
Design 
Brenda Calota

Ce modèle fait partie du livret 
«Everyday Basics» de Kremke Soul Wool

Tailles
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL)

Mensurations
Pour un tour de poitrine de : 85 (90) 95 (100) 105 
(110) 115 (120) cm / 34 (36) 38 (40) 42 (44) 46 (48)’’
Tour de poitrine du pull fini : 105 (110) 115 
(120) 125 (132) 137 (142) cm / 41.25 (43.25) 
45.25 (47.25) 49.25 (52) 54 (56)’’
Aisance positive : 18-23 cm / 7.25-9.25’’

Fil
Kremke Soul Wool Reborn Wool 
Recycled (100g = 200 m)
6 (7) 8 (10) 11 (12) 13 (13) écheveaux
Le modèle est présenté en coloris 18 et 
dans la version cropped.
Pour la version raccourcie, vous aurez 
besoin de 1 écheveau de moins.

Pull Jette

Matériel
5 marqueurs

Aig circulaires 
5 mm (US 8) (ou la taille nécessaire 
pour obtenir le bon échantillon)

Échantillon 
15 m x 25 rgs = 10 x 10 cm / 4’’ x 4’’ (en jersey)



Introduction
Le devant et le dos du pull se tricotent séparément, en 
aller-retour et de bas en haut. On assemble ensuite 
Les épaules puis les côtés par une couture. Le col ras 
du cou se construit en relevant des mailles autour 
de l‘encolure puis en tricotant des côtes 1/2 (1 maille 
endroit, 2 mailles envers) en rond puis en le pliant et 
en le cousant le long des mailles relevées.
Les manches sont également relevées autour de l’em-
manchure et travaillées en jersey en rond. Elles sont 
travaillées de haut en bas et la partie texturée s’ajoute 
sur la fin, suivie d’un rabat dans lequel se fond le motif.

Explications
Corps
Tric entièrement la partie « Corps » deux fois (pour le 
devant et le dos) 
Monter 79 (83) 87 (91) 95 (99) 103 (107) m. Les 10 
premiers rgs sont les mêmes pour toutes les tailles : 
Rg 1 (end) : 2 m end, *1 m end, 1 m env* rép ** jusqu’à 
ce qu’ il reste 3 m, 3 m end.
Rg 2 : tout à l’env.
Rg 3 : 2 m end, *1 m env, 1 m end* rép ** jusqu’à ce 
qu’ il reste 3 m, 3 m end.
Rg 4 : tout à l’env.
Rép les 4 premiers rgs jusqu’à avoir tricoté 10 (10) 
10 (14) 14 (14) 14 (14) rgs au total. Terminer avec un 
Rg 2. 
Rg 1 : tout à l’end.
Rg 2 : 2 m env, *1 m end, 1 m env* rép ** jusqu’à ce 
qu’ il reste 3 m, 3 m env.
Rg 3 : tout à l’end.
Rg 4 : tout à l’env.
Rg 5 : 2 m end, *1 m end, 1 m env* rép ** jusqu’à ce 
qu’ il reste 3 m, 3 m end.
Rg 6 : tout à l’env.
Rg 7 : tout à l’end.

Tailles 2XL, 3XL, 4XL rép les Rgs 2 à 7 un fois de 
plus.

Vous avez tricoté 17 (17) 17 (21) 21 (27) 27 (27) rgs 
depuis le début.
La partie suivante sera travaillée séparément pour 
chaque taille, veillez à bien suivre la vôtre.

Taille XS 
Rg 18 : 5 m env, 1 m end, *3 m env, 1 m end* rép ** 
jusqu’à ce qu’ il reste 5 m, 5 m env.
Rgs 19 à 20 : tric en jersey.
Rg 21 : *3 m end, 1 m env* rép ** jusqu’à ce qu’ il reste 
3 m, 3 m end.
Rgs 22 à 23 : tric en jersey.
Rg 24 : 9 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 
1 m end, 7 m env, 1 m end, 5 m env, 1 m end, 5 m env, 
1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 
m end, 9 m env.
Rgs 25 à 27 : tric en jersey.
Rg 28 : 5 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 
1 m end, 7 m env, 1 m end, 9 m env, 1 m end, 9 m env, 
1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 
m end, 5 m env.
Rgs 29 à 31 : tric en jersey. 
Rg 32 : 17 m env, 1 m end, 15 m env, 1 m end, 11 m env, 
1 m end, 15 m env, 1 m end, 17 m env.
Rgs 33 à 35 : tric en jersey.
Rg 36 : 9 m env, 1 m end, 15 m env, 1 m end, 13 m env, 
1 m end, 15 m env, 1 m end, env jusqu’à la fin du rg.
Rgs 37 à 40 : tric en jersey.
Rg 41 : 5 m end, 1 m env, 11 m end, 1 m env, 11 m end, 
1 m env, 19 m end, 1 m env, 11 m end, 1 m env, 11 m end, 
1 m env, end jusqu’à la fin du rg. 
Rgs 42 à 48 : tric en jersey.
Rg 49 : 21 m end, 1 m env, 35 m end, 1 m env, end 
jusqu’à la fin du rg. 

Taille S 
Rg 18 : *3 m env, 1 m end* rép ** jusqu’à ce qu’ il reste 
3 m, 3 m env. 
Rgs 19 à 20 : tric en jersey.
Rg 21 : 5 m end, 1 m env, *3 m end, 1 m env* rép ** 
jusqu’à ce qu’ il reste 5 m, 5 m end.
Rgs 22 à 23 : tric en jersey. 
Rg 24 : 3 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 
m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 5 m env, 1 m 
end, 5 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m 
end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 3 m env.
Rgs 25 à 27 : tric en jersey.
Rg 28 : 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 
1 m end, 7 m env, 1 m end, 9 m env, 1 m end, 9 m env, 
1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 
m end, 7 m env.
Rgs 29 à 31 : tric en jersey. 
Rg 32 : 3 m env, 1 m end, 15 m env, 1 m end, 15 m env, 1 
m end, 11 m env, 1 m end, 15 m env, 1 m end, 15 m env, 
1 m end, 3 m env.
Rgs 33 à 35 : tric en jersey.



Rg 36 : 11 m env, 1 m end, 15 m env, 1 m end, 13 m env, 
1 m end, 13 m env, 1 m end, 15 m env, 1 m end, env 
jusqu’à la fin du rg. 
Rgs 37 à 40 : tric en jersey.
Rg 41 : 7 m end, 1 m env, 11 m end, 1 m env, 11 m end, 
1 m env, 19 m end, 1 m env, 11 m end, 1 m env, 11 m end, 
1 m env, end jusqu’à la fin du rg. 
Rgs 42 à 48 : tric en jersey.
Rg 49 : 23 m end, 1 m env, 35 m end, 1 m env, end 
jusqu’à la fin du rg. 

Taille M 
Rg 18 : *3 m env, 1 m end* rép ** jusqu’à ce qu’ il reste 
3 m, 3 m env.
Rgs 19 à 20 : tric en jersey.
Rg 21 : 5 m end, *1 m env, 3 m end* rép ** jusqu’à ce 
qu’ il reste 6 m, 1 m env, 5 m end.
Rgs 22 à 23 : tric en jersey.
Rg 24 : 3 m env, 1 m end, 9 m env, 1 m end, 7 m env, 1 
m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 5 m env, 1 
m end, 5 m env, 1 m env, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m 
end, 7 m env, 1 m end, 9 m env, 1 m end, 3 m env. 
Rgs 25 à 27 : tric en jersey.
Rg 28 : 9 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 
1 m end, 7 m env, 1 m end, 9 m env, 1 m end, 9 m env, 
1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 
m end, 9 m env.
Rgs 29 à 31 : tric en jersey.
Rg 32 : 6 m env, 1 m end, 14 m env, 1 m end, 16 m env, 
1 m end, 9 m env, 1 m end, 16 m env, 1 m end, 14 m env, 
1 m end, 6 m env.
Rgs 33 à 35 : tric en jersey.
Rg 36 : 3 m env, 1 m end, 9 m env, 1 m end, 15 m env, 1 
m end, 13 m env, 1 m end, 13 m env, 1 m end, 15 m env, 
1 m end, 9 m env, 1 m end, 3 m env.
Rgs 37 à 40 : tric en jersey.
Rg 41 : 9 m end, 1 m env, 11 m end, 1 m env, 11 m end, 
1 m env, 19 m end, 1 m env, 11 m end, 1 m env, 11 m end, 
1 m env, 9 m end.
Rgs 42 à 46: tric en jersey.
Rg 47 : 3 m end, 1 m env, 17 m end, 1 m env, 21 m end, 
1 m env, 21 m end, 1 m env, 17 m end, 1 m env, 3 m end.
Rgs 48 à 52 : tric en jersey.
Rg 53 : 13 m end, 1 m env, 59 m end, 1 m env, 13 m end.
Rgs 54 à 58 : tric en jersey.
Rg 59 : 6 m end, 1 m env, 24 m end, 1 m env, 23 m end, 
1 m env, 24 m end, 1 m env, 6 m end.
Rgs 60 à 64 : tric en jersey.
Rg 65 : 18 m end, 1 m env, 49 m end, 1 m env, 18 m end.
Rgs 66 à 70 : tric en jersey.
Rg 71 : 43 m end, 1 m env, 43 m end.

Rgs 72 à 76 : tric en jersey.
Rg 77 : 9 m end, 1 m env, 67 m end, 1 m env, 9 m end. 

Taille L 
Rg 22 : *3 m env, 1 m end* rép ** jusqu’à ce qu’ il reste 
3 m, 3 m env.
Rgs 23 à 24 : tric en jersey.
Rg 25 : 5 m end, *1 m env, 3 m end* rép ** jusqu’à ce 
qu’ il reste 6 m, 1 m env, 5 m end.
Rgs 26 à 27 : tric en jersey.
Rg 28 : 5 m env, 1 m end, 9 m env, 1 m end, 7 m env, 1 
m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 5 m env, 1 m 
end, 5 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m 
end, 7 m env, 1 m end, 9 m env, 1 m end, 5 m env.
Rgs 29 à 31 : tric en jersey.
Rg 32 : 11 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 
1 m end, 7 m env, 1 m end, 9 m env, 1 m end, 9 m env, 
1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 
m end, 11 m env.
Rgs 33 à 35 : tric en jersey.
Rg 36 : 8 m env, 1 m end, 14 m env, 1 m end, 15 m env, 1 
m end, 12 m env, 1 m end, 14 m env, 1 m end, 14 m env, 
1 m end, 8 m env.
Rgs 37 à 39 : tric en jersey.
Rg 40 : 5 m env, 1 m end, 9 m env, 1 m end, 15 m env, 1 
m end, 13 m env, 1 m end, 13 m env, 1 m end, 15 m env, 
1 m end, 9 m env, 1 m end, 5 m env.
Rgs 41 à 44 : tric en jersey.
Rg 45 : 10 m end, 1 m env, 27 m end, 1 m env, 13 m end, 
1 m env, 27 m end, 1 m env, 10 m end.
Rgs 46 à 50 : tric en jersey.
Rg 51 : 5 m end, 1 m env, 17 m end, 1 m env, 21 m end, 
1 m env, 21 m end, 1 m env, 17 m end, 1 m env, 5 m end.
Rgs 52 à 56 : tric en jersey.
Rg 57 : 15 m end, 1 m env, 59 m end, 1 m env, end 
jusqu’à la fin du rg.
Rgs 58 à 62 : tric en jersey.
Rg 63 : 8 m end, 1 m env, 24 m end, 1 m env, 23 m end, 
1 m env, 24 m end, 1 m env, 8 m end.
Rgs 64 à 68 : tric en jersey.
Rg 69 : 20 m end, 1 m env, 49 m end, 1 m env, 20 m 
end.
Rgs 70 à 74 : tric en jersey.
Rg 75 : 45 m end, 1 m env, end jusqu’à la fin du rg.
Rgs 76 à 80 : tric en jersey.
Rg 81 : 11 m end, 1 m env, 67 m end, 1 m env, 11 m end.

Taille XL 
Rg 22 : 5 m env, *1 m end, 3 m env* rép ** jusqu’à ce 
qu’ il reste 6 m, 1 m end, 5 m env.
Rgs 23 à 24 : tric en jersey.



Rg 25 : *3 m end, 1 m env* rép ** jusqu’à ce qu’ il reste 
3 m, 3 m end.
Rgs 26 à 27 : tric en jersey. 
Rg 28 : 7 m env, 1 m end, 9 m env, 1 m end, 7 m env, 1 
m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 5 m env, 1 m 
end, 5 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m 
end, 7 m env, 1 m end, 9 m env, 1 m end, 7 m env.
Rgs 29 à 31 : tric en jersey.
Rg 32 : 3 m env, 1 m end, 9 m env, 1 m end, 7 m env, 1 
m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 9 m env, 1 m 
end, 9 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m 
end, 7 m env, 1 m end, 9 m env, 1 m end, 3 m env.
Rgs 33 à 35 : tric en jersey. 
Rg 36 : 10 m env, 1 m end, 14 m env, 1 m end, 15 m env, 
1 m end, 12 m env, 1 m end, 14 m env, 1 m end, 14 m env, 
1 m end, 10 m env.
Rgs 37 à 39 : tric en jersey.
Rg 40 : 7 m env, 1 m end, 9 m env, 1 m end, 15 m env, 
1 m end, 13 m env, 1 m end, 13 m env, 1 m end, 15 m env, 
1 m end, 9 m env, 1 m end, 7 m env.
Rgs 41 à 44 : tric en jersey. 
Rg 45 : 3 m end, 1 m env, 9 m end, 1 m env, 11 m end, 
1 m env, 11 m end, 1 m env, 19 m end, 1 m env, 11 m end, 
1 m env, 11 m end, 1 m env, 9 m end, 1 m env, 3 m end.
Rgs 46 à 50 : tric en jersey.
Rg 51 : 7 m end, 1 m env, 17 m end, 1 m env, 21 m end, 
1 m env, 21 m end, 1 m env, 17 m end, 1 m env, 7 m end.
Rgs 52 à 56 : tric en jersey. 
Rg 57 : 17 m end, 1 m env, 59 m end, 1 m env, end 
jusqu’à la fin du rg.
Rgs 58 à 62 : tric en jersey.
Rg 63 : 10 m end, 1 m env, 24 m end, 1 m env, 23 m end, 
1 m env, 24 m end, 1 m env, end jusqu’à la fin du rg. 
Rgs 64 à 68 : tric en jersey.
Rg 69 : 22 m end, 1 m env, 49 m end, 1 m env, end 
jusqu’à la fin du rg.
Rgs 70 à 74 : tric en jersey.
Rg 75 : 47 m end, 1 m env, end jusqu’à la fin du rg.
Rgs 76 à 80 : tric en jersey.
Rg 81 : 13 m end, 1 m env, 67 m end, 1 m env, end 
jusqu’à la fin du rg. 

Taille 2XL 
Rg 28 : *3 m env, 1 m end* rép ** jusqu’à ce qu’ il reste 
3 m, 3 m env.
Rgs 29 à 30 : tric en jersey.
Rg 31 : 5 m end, *1 m env, 3 m end* rép ** jusqu’à ce 
qu’ il reste 6 m, 1 m env, 5 m end.
Rgs 32 à 33 : tric en jersey.
Rg 34 : 3 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 
1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 

m end, 5 m env, 1 m end, 5 m env, 1 m end, 7 m env, 1 
m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m 
end, 7 m env, 1 m end, 3 m env.
Rgs 35 à 37 : tric en jersey.
Rg 38 : 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 
m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 9 m env, 1 m 
end, 9 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m 
end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env.
Rgs 39 à 41 : tric en jersey.
Rg 42 : 3 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 15 m env, 
1 m end, 15 m env, 1 m end, 11 m env, 1 m end, 15 m env, 
1 m end, 15 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 
3 m env.
Rgs 43 à 45 : tric en jersey.
Rg 46 : 7 m env, 1 m end, 11 m env, 1 m end, 15 m env, 1 
m end, 13 m env, 1 m end, 13 m env, 1 m end, 15 m env, 
1 m end, 11 m env, 1 m end, 7 m env.
Rgs 47 à 50 : tric en jersey.
Rg 51 : 5 m end, 1 m env, 9 m end, 1 m env, 11 m end, 
1 m env, 11 m end, 1 m env, 19 m end, 1 m env, 11 m end, 
1 m env, 11 m end, 1 m env, 9 m end, 1 m env, 5 m end.
Rgs 52 à 56 : tric en jersey.
Rg 57 : 9 m end, 1 m env, 17 m end, 1 m env, 21 m end, 
1 m env, 21 m end, 1 m env, 17 m end, 1 m env, 9 m end.
Rgs 58 à 62 : tric en jersey.
Rg 63 : 19 m end, 1 m env, 59 m end, 1 m env, end 
jusqu’à la fin du rg.
Rgs 64 à 68 : tric en jersey.
Rg 69 : 12 m end, 1 m env, 24 m end, 1 m env, 23 m end, 
1 m env, 24 m end, 1 m env, end jusqu’à la fin du rg.
Rgs 70 à 74 : tric en jersey.
Rg 75 : 24 m end, 1 m env, 49 m end, 1 m env, end 
jusqu’à la fin du rg.
Rgs 76 à 79 : tric en jersey.
Rg 80 : 5 m env, 1 m end, 43 m env, 1 m end, 43 m env, 
1 m end, env jusqu’à la fin du rg.
Rgs 81 à 86 : tric en jersey.
Rg 87 : 15 m end, 1 m env, 67 m end, 1 m env, end 
jusqu’à la fin du rg. 

Taille 3XL 
Rg 28 : 5 m env, *1 m end, 3 m env* rép ** jusqu’à ce 
qu’ il reste 6 m, 1 m end, 5 m env. 
Rgs 29 à 30 : tric en jersey.
Rg 31 : *3 m end, 1 m env* rép ** jusqu’à ce qu’ il reste 
3 m, 3 m end.
Rgs 32 à 33 : tric en jersey. 
Rg 34 : 5 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 
1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 13 m env, 
1 m end, 13 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 
1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 5 m env.



Rgs 35 à 37 : tric en jersey.
Rg 38 : 9 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 
m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 9 m env, 1 m 
end, 9 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m 
end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 9 m env.
Rgs 39 à 41 : tric en jersey. 
Rg 42 : 3 m env, 1 m end, 9 m env, 1 m end, 15 m env, 
1 m end, 15 m env, 1 m end, 11 m env, 1 m end, 15 m env, 
1 m end, 15 m env, 1 m end, 9 m env, 1 m end, 
3 m env. 
Rgs 43 à 45 : tric en jersey.
Rg 46 : 9 m env, 1 m end, 11 m env, 1 m end, 15 m env, 1 
m end, 13 m env, 1 m end, 13 m env, 1 m end, 15 m env, 
1 m end, 11 m env, 1 m end, 9 m env. 
Rgs 47 à 50 : tric en jersey. 
Rg 51 : 7 m end, 1 m env, 9 m end, 1 m env, 11 m end, 
1 m env, 11 m end, 1 m env, 19 m end, 1 m env, 11 m end, 
1 m env, 11 m end, 1 m env, 9 m end, 1 m env, 7 m end. 
Rgs 52 à 56 : tric en jersey.
Rg 57 : 11 m end, 1 m env, 17 m end, 1 m env, 21 m end, 
1 m env, 21 m end, 1 m env, 17 m end, 1 m env, 11 m end.
Rgs 58 à 62 : tric en jersey. 
Rg 63 : 21 m end, 1 m env, 59 m end, 1 m env, end 
jusqu’à la fin du rg.
Rgs 64 à 68 : tric en jersey.
Rg 69 : 14 m end, 1 m env, 24 m end, 1 m env, 23 m end, 
1 m env, 24 m end, 1 m env, end jusqu’à la fin du rg. 
Rgs 70 à 74 : tric en jersey.
Rg 75 : 26 m end, 1 m env, 49 m end, 1 m env, end 
jusqu’à la fin du rg.
Rgs 76 à 79 : tric en jersey.
Rg 80 : 7 m env, 1 m end, 43 m env, 1 m end, 43 m env, 
1 m end, env jusqu’à la fin du rg.
Rgs 81 à 86 : tric en jersey.
Rg 87 : 17 m end, 1 m env, 67 m end, 1 m env, end 
jusqu’à la fin du rg. 

Taille 4XL 
Rg 28 : *3 m env, 1 m end* rép ** jusqu’à ce qu’ il reste 
3 m, 3 m env.
Rgs 29 à 30 : tric en jersey.
Rg 31 : 5 m end, *1 m env, 3 m end* rép ** jusqu’à ce 
qu’ il reste 6 m, 1 m env, 5 m end.
Rgs 32 à 33 : tric en jersey. 
Rg 34 : rép le Rg 28.
Rgs 35 à 36 : tric en jersey.
Rg 37 : rép le Rg 31.
Rgs 38 à 39 : tric en jersey.
Rg 40 : 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 
1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 
m end, 5 m env, 1 m end, 5 m env, 1 m end, 7 m env, 1 

m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m 
end, 7 m env, 1 m end, 7 m env.
Rgs 41 à 43 : tric en jersey.
Rg 44 : 3 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 
1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 
m end, 9 m env, 1 m end, 9 m env, 1 m end, 7 m env, 1 
m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m 
end, 7 m env, 1 m end, 3 m env.
Rgs 45 à 47 : tric en jersey.
Rg 48 : 5 m env, 1 m end, 9 m env, 1 m end, 15 m env, 
1 m end, 15 m env, 1 m end, 11 m env, 1 m end, 15 m env, 
1 m end, 15 m env, 1 m end, 9 m env, 1 m end, 
5 m env.
Rgs 49 à 51 : tric en jersey.
Rg 52 : 3 m env, 1 m end, 7 m env, 1 m end, 11 m env, 
1 m end, 15 m env, 1 m end, 13 m env, 1 m end, 13 m env, 
1 m end, 15 m env, 1 m end, 11 m env, 1 m end, 7 m env, 
1 m end, 3 m env.
Rgs 53 à 56 : tric en jersey.
Rg 57 : 9 m end, 1 m env, 9 m end, 1 m env, 11 m end, 
1 m env, 11 m end, 1 m env, 19 m end, 1 m env, 11 m end, 
1 m env, 11 m end, 1 m env, 9 m end, 1 m env, 9 m end.
Rgs 58 à 62 : tric en jersey.
Rg 63 : 13 m end, 1 m env, 17 m end, 1 m env, 21 m 
end, 1 m env, 21 m end, 1 m env, 17 m end, 1 m env, end 
jusqu’à la fin du rg.
Rgs 64 à 68 : tric en jersey.
Rg 69 : 23 m end, 1 m env, 59 m end, 1 m env, end 
jusqu’à la fin du rg.
Rgs 70 à 74 : tric en jersey.
Rg 75 : 16 m end, 1 m env, 24 m end, 1 m env, 23 m end, 
1 m env, 24 m end, 1 m env, end jusqu’à la fin du rg.
Rgs 76 à 80 : tric en jersey.
Rg 81 : 28 m end, 1 m env, 49 m end, 1 m env, end 
jusqu’à la fin du rg.
Rgs 82 à 85 : tric en jersey.
Rg 86 : 9 m env, 1 m end, 43 m env, 1 m end, 43 m env, 
1 m end, env jusqu’à la fin du rg.
Rgs 87 à 92 : tric en jersey.
Rg 93 : 19 m end, 1 m env, 67 m end, 1 m env, end 
jusqu’à la fin du rg. 

La partie texturée du corps est maintenant terminée 
et vous allez pouvoir déterminer la longueur de votre 
pull. Vous pouvez tricotez le nombre de rangs désiré 
en jersey.

Réalisez votre pull de la longueur que vous le souhaitez 
mais gardez en tête que vous ajouterez encore 5 (5) 5 
(6) 6 (6) 7 (7) cm / 2 (2) 2 (2.5) 2.5 (2.5) 2.75 (2.75)’’ 
pour réaliser l’encolure. 



Pour une longueur classique de 51 (54) 57 (60) 62 
(65) 68 (70) cm / 20.5 (21.5) 22.75 (24) 24.75 (26) 
27.25 (28)’’ tricotez encore 65 (73) 53 (53) 59 (57) 
65 (63) rgs. Le pull est ici présenté en version cropped.

Encolure du devant 
Com à travailler l’encolure avec l’end du tricot face 
à vous. 
Rg 1 : 30 (32) 34 (36) 38 (40) 42 (44) m end, rabattre 
19 m, 30 (32) 34 (36) 38 (40) 42 (44) m end.
Rg 2 : tout à l’env jusqu’à rejoindre les m rabattues.
Rg 3 : 2 m end, GGT, end jusqu’à la fin du rg.
Rg 4 : tout à l’env.
Tric les Rgs 3 et 4 un total de 5 (5) 5 (6) 6 (6) 8 (8) 
fois. Pour les tailles 3XL et 4XL NE PAS TRIC le dernier 
rg env.
Vous avez tricoté 12 (12) 12 (14) 14 (14) 17 (17) rgs et 
5 (5) 5 (6) 6 (6) 8 (8) dim. 
= 25 (27) 29 (30) 32 (34) 34 (36) m.
Rabattre toutes les m. Rép pour l’autre épaule mais 
tric l’end du travail ainsi : 
end jusqu’à ce qu’ il reste 4 m, 2 m end ens, 2 m end.
Commencer par un Rg 2 “tout à l’env” du côté où les 
m ont été rabattues avec un nouveau fil. 

Encolure du dos
Rép tout depuis le montage du corps jusqu‘au début 
de l‘encolure, mais pour le dos. Vous allez commencer 
à façonner l‘encolure un peu plus haut que pour le 
devant.
Tric jusqu‘à la longueur désirée comme vous l‘avez 
fait pour le devant. Tric 8 (8) 8 (10) 10 (10) 12 (12) rgs 
de plus en jersey. Cont ainsi : 

Tailles XS à M 
Rg 9 : 26 (28) 30 (-) - (-) - (-) m end, rabattre 27 m, 
26 (28) 30 (-) - (-) - (-) m end.
Rg 10 : tout à l’env.
Rg 11 : 2 m end, GGT, end jusqu’à la fin du rg.
Rg 12 : tout à l’env. 

Tailles L à 2 XL 
Rg 11 : - (-) - (31) 22 (35) - (-) m end, rabattre 29 m, 
– (-) - (31) 33 (35) - (-) m end.
Rg 12 : tout à l’env.
Rg 13 : 2 m end, GGT, end jusqu’à la fin du rg.
Rg 14 : tout à l’env. 

Tailles 8 et 9 
Rg 13 : - (-) - (-) - (-) 36 (38) m end, rabattre 31 m, - 
(-) - (-) - (-) 36 (38) m end.

Rg 14 : tout à l’env.
Rg 15 : 2 m end, GGT, end jusqu’à la fin du rg.
Rg 16 : tout à l’env. 
Rg 17 : 2 m end, GGT, end jusqu’à la fin du rg. 
= 25 (27) 29 (30) 32 (34) 34 (36) m
Rabattre toutes les m.  Rép pour l’autre épaule mais 
tric l’end du travail ainsi :
end jusqu’à ce qu’ il reste 4 m, 2 m end ens, 2 m end.
Com par un Rg 2 “tout à l’env” du côté où les m ont été 
rabattues avec un nouveau fil. 
Le devant et le dos sont maintenant terminés.
Coudre les épaules ens – vous pouvez rechercher des 
techniques de couture invisible sur Internet, par ex. 
couture horizontale invisible sur jersey.
Coudre les côtés de votre pull (ex. couture verticale 
invisible). Commencer par le bas de votre pull et 
laisser 18.5 (18.5) 19 (19) 19 (20) 20 (20) cm / 7.5 
(7.5) 7.5 (7.5) 7.5 (20.5) 20.5 (20.5) ’’ en haut pour 
les emmanchures. 

Col ras du cou 
Relever et tric 60 (60) 63 (63) 63 (66) 66 (66) m le 
long de l’encolure. Veiller à rester sur le même rg tout le 
long du relevé de m. 
Tric *1 m end, 2 m env* rép ** sur 7 (7) 8 (8) 8 (9) 9 (9) 
cm / 2.75 (2.75) 3.25 (3.25) 3.25 (3.5) 3.5 (3.5)’’.
Rabattre toutes les m souplement. Laisser assez de fil 
pour pouvoir coudre ce dernier rg rabattu au niveau 
du rg de m relevées soit environ 2 fois la circonférence 
du col. Plier le col vers l‘ intérieur et coudre les deux 
bords ens. 

Manches 
Relever et tric 60 (60) 62 (62) 62 (64) 64 (64) m le 
long de l’emmanchure. Relever 2 m sur 3 (relever 2 m, 
sauter 1, relever 2 m, ...) et tric en jersey en rond sur 
environ 27 cm / 10.25’’ (selon la longueur désirée pour 
vos manches), Après cela, vous tricoterez la partie 
texturée qui ajoutera encore 15,5 cm.
Gardez également à l‘esprit que votre pull s‘étirera 
un peu après le blocage, alors raccourcissez les 
manches de quelques centimètres par rapport à la 
longueur désirée). N‘oubliez pas de placer un mar-
queur pour marquer le début du tour.
En même temps tric 2 dim tous les 17 (17) 14 (14) 14 
(11) 11 (11) rgs ainsi : 1 m end, GGT, end jusqu’à ce qu’ il 
reste 3 m, 2m end ens, 1 m end.
= 8 (8) 10 (10) 10 (12) 12 (12) dim au total
Vous pouvez marquer les rgs de dim avec un M pour 
faciliter le comptage !
= 52 m



Rg 1 : 25 m end, 1 m env, end jusqu’à la fin du rg.
Rgs 2 à 6 : tric en jersey.
Rg 7 : 13 m end, 1 m env, 23 m end, 1 m env, end jusqu’à 
la fin du rg. 
Rgs 8 à 11 : tric en jersey.
Rg 12 : 5 m end, 1 m env, 15 m end, 1 m env, 7 m end, 1 
m env, 15 m end, 1 m env, 6 m end.
Rgs 13 à 15 : tric en jersey.
Rg 16 : 1 m end, *1 m env, 7 m end* rép ** jusqu’à ce 
qu’ il reste 3 m, 1 m env, 2 m end.
Rgs 17 à 19 : tric en jersey.
Rg 20 : *3 m end, 1 m env* rép ** jusqu’à la fin.
Rgs 21 à 23 : tric en jersey.
Rg 24 : 1 m end, *1 m env, 3 m end* rép ** jusqu’à ce 
qu’ il reste 3 m, 1 m env, 2 m end.
Rgs 25 à 26 : tric en jersey.
Rg 27 : *1 m env, 3 m end* rép ** jusqu’à la fin du rg.
Rgs 28 à 29 : tric en jersey.
Rg 30 : 2 m end, *1 m env, 3 m end* rép ** jusq’à ce 
qu’ il reste 2 m, 1 m env, 1 m end.
Rgs 31 à 32 : tric en jersey.
Rg 33 : *1 m end, 1 m env* rép ** jusqu’à la fin du rg.
Rgs 34 à 35 : tric en jersey.
Rg 36 : *1 m env, 1 m end* rép ** jusqu’à la fin du rg.
Rgs 37 à 38 : tric en jersey.
Rg 39 : *1 m end, 1 m env* rép ** jusqu’à la fin du rg.
Rg 40 : tout à l’end.
Rg 41 : *1 m env, 1 m end* rép ** jusqu’à la fin du rg.
Rg 42 : tout à l’end.
Rg 43 : *1 m end, 1 m env* rép ** jusqu’à la fin du rg.
Rabattre toutes les m en côtes 1/1. 

C’est fini !




