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 Patron de Base
CHAUSSETTES AVEC POINTE ET TALON BOOMERANG

Matériel
Voir le patron choisi pour les besoins spéci-
fi ques. Pour une paire de chaussettes femme 
vous aurez besoin d’environ 75 g – 100 g de 
laine.

Taille
Se référer au tableau des tailles (page 35).

Échantillon
Jersey : 30 m et 40 rgs = 10 cm x 10 cm

Motifs
Côtes 1/1 : *1 maille endroit, 1 maille envers* 
jusqu’à la fi n.
Côtes 2/2 : *2 mailles endroit, 2 mailles 
envers* jusqu’à la fi n.

Rang raccourci à l’allemande : avec le fi l 
sur l’avant du travail, piquer avec l’aiguille de 
droite  dans la 1ère maille comme une maille 
envers, glisser la maille et le fi l ensemble et 
tirer vers l’arrière. Ainsi, vous tirez la maille 
par-dessus l'aiguille vers l'arrière. Maintenant, 
il y a deux brins qui forment la maille. Tirez 
assez fort, sinon il y aura des trous plus tard 
dans votre travail.

Jersey : tricoter à l’endroit les rangs endroit, 
à l’envers les rangs envers ; lorsque vous 
tricotez en rond, tricoter toutes les mailles à 
l’endroit.

EXPLICATIONS
Première Chaussette
Bord-Côtes
Monter le nombre de mailles indiqué dans le 
tableau des tailles et les répartir sur 4 aiguilles 
doubles pointes. Joindre en rond en prenant 
soin de ne pas vriller le rang de montage. 
Tricoter le nombre de tours indiqué dans le 
patron choisi pour la hauteur du bord-côtes.

Jambe
Tricoter le nombre de tours indiqué dans le 
patron choisi (ou la hauteur désirée).

Note – Les mailles sur les aiguilles 4 et 1 
formeront la cheville et le dessous de pied et 
les mailles sur les aiguilles 2 et 3 le dessus de 
pied.

Talon Boomerang
Tricoter le talon boomerang en jersey sur 
les aiguilles 4 et 1 et diviser les mailles du 
talon selon le tableau des tailles en 3 parties 
avec 2 marqueurs. Ces mailles se tricotent en 
aller-retour en formant les rangs raccourcis de 
l’extérieur vers l’intérieur.

Exemple pour la taille 24/25, 8-8-8 représente :
Premier 8 : le nombre de mailles pour réaliser 
les rangs raccourcis sur l’aiguille 1,
8 du centre : le nombre de mailles du talon au 
centre (sans rang raccourci),
Dernier 8 : le nombre de mailles pour réaliser 
les rangs raccourcis sur l’aiguille 4.



Rang 1 (end) : toutes les mailles des aiguilles 
4 et 1 à l’endroit, tourner.
Rang 2 (env) : 1 rang raccourci (aiguille 1). 
Tricoter les mailles restantes à l’envers en 
incluant la dernière maille de l’aiguille 4, 
tourner.
Rang 3 (end) : 1 rang raccourci (aiguille 4). 
Tout à l’endroit, la maille double à la fi n du 
rang n’est pas tricotée, tourner.
Rang 4 (env) : 1 rang raccourci (aiguille 1). 
Tout à l’envers, la maille double à la fi n du 
rang n’est pas tricotée, tourner.

Répéter les Rangs 3 et 4, jusqu’à ce qu’il ne 
reste plus que les mailles du centre sans rang 
raccourci.

Tricoter 2 tours complets : tricoter à l'endroit 
les mailles du talon sur les aiguilles 4 et 1, 
tricoter les mailles des aiguilles 2 et 3 dans 
le modèle de chaussette choisi (en torsade, 
dentelle ou jersey). Au 1er tour, tricoter en-
semble à l'endroit les deux brins des mailles 
doubles, comme une seule maille.

Après ces 2 tours, vous réalisez à nouveau des 
rangs raccourcis mais cette fois ceux-ci sont 
réalisés de l’intérieur vers l’extérieur.

Rang 1 (end) : tricoter les deux premières 
sections du talon à l’endroit, tourner.
Rang 2 (env) : 1 rang raccourci. Tricoter à 
l’envers jusqu’à la dernière maille de la section 
du milieu, tourner.
Rang 3 (end) : 1 rang raccourci. Tout à 
l’endroit jusqu’à la maille double du rang 
précédent, la tricoter à l’endroit comme une 
seule maille, 1 maille endroit, tourner.
Rang 4 (env) : 1 rang raccourci. Tout à 
l’envers jusqu’à la maille double du rang pré-
cédent, la tricoter à l’envers comme une seule 
maille, 1 maille envers, tourner.

Répéter les Rangs 3 et 4 jusqu’à avoir tricoté 
toutes les mailles du talon. Après le dernier 
rang (env) tourner et tricoter toutes les 
mailles de l’aiguille 4 à l’end pour atteindre le 
début du pied.

Pied
Pour le pied continuer à travailler en rond. 
Tricoter dans le motif de jambe indiqué ou en 
jersey sur les aiguilles 2 et 3 et en jersey sur 
les aiguilles 4 et 1. Continuer à tricoter jusqu'à 
ce que le pied mesure la longueur indiquée 
dans le tableau (Longueur du pied) à partir 
du milieu du talon jusqu’à la pointe (cm) ou 
jusqu'à la longueur désirée, puis commencer 
à tricoter la pointe.

Pointe
Tricoter la pointe arrondie en jersey. Pour les 
diminutions du Tour 1, tricoter jusqu'aux trois 
dernières mailles avant la fi n puis tricoter 
ensemble les deux avant-dernières mailles 
des aiguilles 1 et 3, tricoter la dernière maille à 
l'endroit. Tricoter à l'endroit la 1ère maille des 
aiguilles 2 et 4, glisser la 2ème maille comme 
une maille endroit, tricoter la 3ème maille à 
l'endroit et passer la maille glissée par-dessus 
celle tricotée.

Tricoter ensuite 3 tours de jersey puis tricoter 
des tours de diminutions selon le tableau des 
tailles jusqu'à ce qu'il reste 8 mailles. Couper 
le fi l, le passer au travers des 8 mailles res-
tantes deux fois tirer fermement. Sécuriser.

Finitions
Rentrer discrètement les fi ls sur l’envers. Blo-
quer la chaussette si vous désirez obtenir des 
mailles plus régulières.

Seconde Chaussette
Tricoter la seconde chaussette de la même 
façon que la première.
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DIAGRAMME DU MOTIF DENTELLE

0 0 5

0 0 3

0 0 1

DIAGRAMME DU MOTIF TORSADES

3

1

1 maille endroit

1 mailles envers 

jeté

2 mailles endroit ensemble

Diminution inclinée à gauche (glisser 1 mailles à l’endroit, 1 maille endroit, rabattre la maille glissée 
sur la maille tricotée)

1 maille endroit

1 maille envers

Glisser 1 maille sur une aiguille à torsades sur l’avant du travail, 2 mailles endroit, tricoter la 
maille de l’aiguille à torsades à l’endroit

Glisser 2 mailles sur une aiguille à torsades sur l’arrière du travail, 1 maille endroit, tricoter les 
mailles de l’aiguille à torsades à l’endroit

 Diagrammes & 
tableau des tailles



TABLEAU DES TAILLES POUR LES CHAUSSETTES AVEC TALON 
BOOMERANG ET POINTE

Échantillon : 30 mailles et 40 tours = 10 x 10 cm
Tour de diminutions pour les orteils après le 

premier tour de diminution
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22/23 44/11 22 7/8/7 11,5 0x 1x 3x 4x 14,5

24/25 48/12 24 8/8/8 12,5 0x 1x 3x 5x 15,5

26/27 52/13 26 8/10/8 14 0x 2x 3x 5x 17

28/29 56/14 28 9/10/9 14 0x 2x 3x 6x 18

30/31 56/14 28 9/10/9 15,5 0x 2x 3x 6x 19,5

32/33 60/15 30 10/10/10 17 1x 2x 3x 6x 21

34/35 60/15 30 10/10/10 18 1x 2x 3x 6x 22

36/37 64/16 32 10/12/10 18,5 1x 2x 3x 7x 23,5

38/39 64/16 32 10/12/10 20 1x 2x 3x 7x 25

40/41 68/17 34 11/12/11 21 1x 2x 4x 7x 26,5

42/43 68/17 34 11/12/11 22 1x 2x 4x 7x 27,5

44/45 72/18 36 12/12/12 22,5 1x 2x 4x 8x 28,5

46/47 76/19 38 13/12/13 24 1x 2x 5x 8x 30
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