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Ce pull merveilleusement souple est fabriqué en Durable Cosy extra fine, un fil relativement fin et délicieusement 
doux qui est disponible dans un grand nombre de couleurs, vous permettant de créer facilement votre combinaison 
préférée. Le modèle est décrit en 7 tailles. Suivez les étapes correspondant à votre taille pour obtenir un joli pull 
convenant.

Fournitures 
Durable Cosy extra fine, 58% coton & 42% polyacryl, 50g/180m
Couleur A : 225, Vintage pink : 7 (7, 8, 9, 9, 10, 11) pelotes
Couleur B : 222, Bordeaux : 1 (1, 1, 2, 2, 2, 2) pelote(s)
Couleur C : 2192 Pale pink : 3 (3, 3, 4, 4, 5, 5) pelotes

Crochet
Crochet 4 mm ou la taille qu’il faut pour obtenir la tension correcte, pour la plus grande partie du pull.
Crochet 3,5mm ou 0,5mm plus petit que le grand crochet, pour le bord.

Autres matériaux
Ciseaux, aiguille à tapisserie pour rentrer les fils, mètre (ruban), éventuellement des marqueurs, épingles et tapis 
de blocage.

Points employés et abréviations
db demi-bride
mc maille coulée
ml maille en l’air/maille tournante
ms maille serrée
msba maille serrée dans la boucle arrière
suiv suivant(e)(s)
m maille(s)
ens crocheter les mailles ensemble (p.e. 2ms ens. = crocheter 2 mailles serrées ensemble).

Point fantaisie
Point mousse : Dans le rang aller, crocheter alternativement une demi-bride et une maille coulée. Dans le rang 
retour, crocheter la demi-bride dans la maille coulée et la maille coulée dans la demi-bride. Voir diagramme.

Echantillon 
Crocheter un échantillon et le bloquer comme pour le pull.
22 m x 20 rangs au point mousse pour une échantillon de 10 x 10 cm avec un crochet de 4 mm ou le crochet qu’il 
faut pour obtenir une tension correcte. Pour l’explication du point mousse, voir diagramme.

Difficulté 
Pour débutants

Tableau pour vêtements et modèles avec plusieurs tailles ou dimensions 
XS S M L XL 2XL 3XL

Tour de poitrine fini 80 87 98   107 118 127 138 cm
Convient tour de poitrine 71-76 81-86 91-96 101-106   111-116 121-126 131-136 cm
Longueur totale 59 59 60 61 63 64 66 cm
Longueur des manches 53 53 55 55 56 56 56 cm
Hauteur des emmanchures 16 17,5 18,5 20 21 23 24 cm

Remarque : la longueur totale du pull peut être facilement ajustée en crochetant plus de rangs que décrits dans 
le modèle. Cela consomme évidemment plus de fil.
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Information et astuces
-  La plupart de ce pull est crocheté au point mousse. Vous trouverez plus loin dans la description un schéma et des 

instructions écrites pour ce point fantaisie ;
- Seuls les bords au bas du pull, des manches et de l’encolure ne sont pas crochetés au point mousse ;
- Le pull est crocheté de bas en haut ;
- Le pull n’est pas cintré. Le tour de poitrine est donc le même que le tour de hanche ou le tour de taille.
-  Pour ce pull, vous utilisez 3 couleurs. Le bas des panneaux et des manches est en couleur A, la bande la plus 

foncée est la couleur B et la partie épaule est la troisième couleur, à savoir la couleur C.
- Chaque rang commence par 1 maille en l’air. Cette maille tournante ne compte jamais comme 1ère maille.
-  Pour les vêtements toujours faire un échantillon avant de commencer à vérifier la tension. De cette manière, vous 

savez que vous faites du crochet à une tension similaire à celle de la styliste et que votre pull aura la bonne taille.
 
Schéma point mousse

Instructions écrites pour le point mousse
Rang 1 Crocheter un nombre pair de ml, dans cet exemple 10ml, tourner

Rang 2 1ml (ne compte pas comme 1ère m dans tout le motif), commencer dans la 2e ml du crochet, *1db, 1mc 
dans suiv; répéter de * jusqu’à la fin du rang, tourner
- Au total : 5db, 5mc = 10m

Rang 3 1ml, *1db dans la mc du rang précédent, 1mc dans le suivant db; répéter de * jusqu’à la fin du rang, 
tourner 
- Au total : 5db, 5mc = 10m

Rang 4 et suivants Répétez le rang 3 jusqu’à la longueur souhaitée.
- Au total : 5db, 5mc = 10m

Patron
Dos 
Avec couleur A et avec crochet 4 mm :
Rang 1 : crocheter 88 (96, 108, 118, 130, 140, 152) ml, tourner

Rang 2 : côté envers : 1ml (ne compte pas comme 1ère m dans tout le motif), commencer dans la 2e ml du cro-
chet, crocheter au point mousse jusqu’à la fin du rang, tourner 
- Au total : 88 (96, 108, 118, 130, 140, 152) m

Rangs 3 – 62 (62, 64, 64, 66, 66, 68) : 1ml, crocheter en point mousse jusqu’à la fin du rang, tourner
- Au total : 88 (96, 108, 118, 130, 140, 152) m
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Avec la couleur B :
Rangs 63 (63, 65, 65, 67, 67, 69) – 74 (74, 76, 76, 80, 80, 82) : changer vers la couleur B, couper la 
couleur A. 1ml, crocheter au point mousse jusqu’à la fin du rang, tourner 
- Au total : 88 (96, 108, 118, 130, 140, 152) m

Avec la couleur C :
Rangs 75 (75, 77, 77, 81, 81, 83) – 114 (114, 116, 118, 120, 122, 124) : changer vers la couleur C, coup-
er la couleur B. 1ml, crocheter au point mousse jusqu’à la fin du rang, tourner
- Au total : 88 (96, 108, 118, 130, 140, 152) m

Former maintenant les épaules pour l‘encolure. Crocheter d’abord la première épaule et ne pas continuer à cro-
cheter les mailles restantes du rang. 

Rang 115 (115, 117, 119, 121, 123, 125) : 1ml, crocheter 24 (26, 28, 32, 38, 40, 42) m au point mousse, 
2ms ens dans suiv 2 m, tourner. Ne pas crocheter les m restantes du rang.
- Au total : 25 (27, 29, 33, 39, 41, 43) m

Rang 116 (116, 118, 120, 122, 124, 126) : 1ml, 2ms ens, 1mc dans suiv, crocheter point mousse jusqu’à la 
fin du rang, tourner
- Au total : 24 (26, 28, 32, 38, 40, 42) m

Rang 117 (117, 119, 121, 123, 125, 127) : 1ml, crocheter 22 (24, 26, 30, 36, 38, 40) m au point mousse, 
2ms ens dans suiv 2 m, tourner
- Au total : 23 (25, 27, 31, 37, 39, 41) m

Rang 118 (118, 120, 122, 124, 126, 128) : 1ml, 2ms ens, 1mc dans la suiv, crocheter point mousse jusqu’à la 
fin du rang. Fermer et couper. Laissez un long bout pour coudre les épaules ensemble plus tard.
- Au total : 22 (24, 26, 30, 36, 38, 40) m

Pour l’autre côté de l’encolure, retourner au rang 115 (115, 117, 119, 121, 123, 125). 

Rang 115 (115, 117, 119, 121, 123, 125) : compter à partir du côté en attente 26 (28, 30, 34, 40, 42, 44) m 
vers l’intérieur. Accrocher et crocheter à partir de l’encolure vers l’extérieur. 2ms ens, 24 (26, 28, 32, 38, 40, 42) m 
au point mousse, tourner
- Au total : 25 (27, 29, 33, 39, 41, 43) m

Rang 116 (116, 118, 120, 122, 124, 126) : 1ml, crocheter 23 (25, 27, 31, 37, 39, 41) m au point mousse, 
2ms ens, tourner 
- Au total : 24 (26, 28, 32, 38, 40, 42) m

Rang 117 (117, 119, 121, 123, 125, 127) : 1ml, 2ms ens, 22 (24, 26, 30, 36, 38, 40) m au point mousse, tourner 
- Au total : 23 (25, 27, 31, 37, 39, 41) m

Rang 118 (118, 120, 122, 124, 126, 128) : 1ml, 21 (23, 25, 29, 35, 37, 39) m au point mousse, 2ms ens. 
Couper et laisser un long bout pour coudre les épaules ensemble plus tard.
- Au total : 22 (24, 26, 30, 36, 38, 40) m

Devant 
Avec la couleur A-B, avec le crochet 4mm :
Rangs 1 – 74 (74, 76, 76, 80, 80, 82) : Répétez les étapes comme pour le dos. 

Avec la couleur C :
Rangs 75 (75, 77, 77, 81, 81, 83) – 98 (98, 98, 98, 102, 102, 104) : changer vers la couleur C, couper la 
couleur B. 1ml, crocheter au point mousse jusqu’à la fin du rang, tourner
- Au total : 88 (96, 108, 118, 130, 140, 152) m
Former maintenant l’encolure. Crocheter d’abord la première épaule et ne pas continuer à crocheter les mailles 
restantes du rang.
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Rang 99 (99, 99, 99, 103, 103, 105) : 1ml, crocheter 34 (36, 38, 44, 50, 52, 54) m au point mousse, 2ms ens, 
tourner
- Au total : 35 (37, 39, 45, 51, 53, 55) m

Rang 100 (100, 100, 100, 104, 104, 106) : 1ml, 2ms ens, 33 (35, 37, 43, 49, 51, 53) m au point mousse, tourner
- Au total : 34 (36, 38, 44, 50, 52, 54) m

Rang 101 (101, 101, 101, 105, 105, 107) : 1ml, 32 (34, 36, 42, 48, 50, 52) m au point mousse, 2ms ens, tourner
- Au total : 33 (35, 37, 43, 49, 51, 53) m

Rang 102 (102, 102, 102, 106, 106, 108) : 1ml, 2ms ens, 31 (33, 35, 41, 47, 49, 51) m au point mousse, tourner
- Au total : 32 (34, 36, 42, 48, 50, 52) m

Rang 103 (103, 103, 103, 107, 107, 109) : 1ml, 30 (32, 34, 40, 46, 48, 50) m au point mousse, 2ms ens, tourner
- Au total : 31 (33, 35, 41, 47, 49, 51) m

Rang 104 (104, 104, 104, 108, 108, 110) : 1ml, 2ms ens, 29 (31, 33, 39, 45, 47, 49) m au point mousse, tourner
- Au total : 30 (32, 34, 40, 46, 48, 50) m

Rang 105 (105, 105, 105, 109, 109, 111) : 1ml, 28 (30, 32, 38, 44, 46, 48) m au point mousse, 2ms ens, tourner
- Au total : 29 (31, 33, 39, 45, 47, 49) m

Rang 106 (106, 106, 106, 110, 110, 112) : 1ml, 2ms ens, 27 (29, 31, 37, 43, 45, 47) m au point mousse, tourner
- Au total : 28 (30, 32, 38, 44, 46, 48) m

Rang 107 (107, 107, 107, 111, 111, 113) : 1ml, 26 (28, 30, 36, 42, 44, 46) m au point mousse, 2ms ens, tourner
- Au total : 27 (29, 31, 37, 43, 45, 47) m

Rang 108 (108, 108, 108, 112, 112, 114): 1ml, 2ms ens, 25 (27, 29, 35, 41, 43, 45) m au point mousse, tourner
- Au total : 26 (28, 30, 36, 42, 44, 46) m

Rang 109 (109, 109, 109, 113, 113, 115): 1ml, 24 (26, 28, 34, 40, 42, 44) m au point mousse, 2ms ens, tourner
- Au total : 25 (27, 29, 35, 41, 43, 45) m

Rang 110 (110, 110, 110, 114, 114, 116) : 1ml, 2ms ens, 23 (25, 27, 33, 39, 41, 43) m au point mousse, tourner
- Au total : 24 (26, 28, 34, 40, 42, 44) m

Rangs 111 (111, 111, 111, 115, 115, 117) et 112 (112, 112, 112, 116, 116, 118) : 1ml, 24 (26, 28, 34, 
40, 42, 44) m au point mousse, tourner
- Au total : 24 (26, 28, 34, 40, 42, 44) m

Rang 113 (113, 113, 113, 117, 117, 119): 1ml, 22 (24, 26, 32, 38, 40, 42) m au point mousse, 2ms ens, tourner
- Au total : 23 (25, 27, 33, 39, 41, 43) m

Rang 114 (114, 114, 114, 118, 118, 120): 1ml, 2ms ens, 21 (23, 25, 31, 37, 39, 41) m au point mousse, tourner
- Au total : 22 (24, 26, 32, 38, 40, 42) m

UNIQUEMENT TAILLES XS et S : 
Rangs 115 (115) – 118 (118) : 1ml, crocheter au point mousse vers le haut, couper et continuer du côté op-
posé de l’encolure ci-dessous.

UNIQUEMENT TAILLE M : 
Rangs 115  – 120 : 1ml, crocheter au point mousse vers le haut, couper et continuer du côté opposé de l’en-
colure ci-dessous.
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UNIQUEMENT TAILLE L :
Rang 115 : 1ml, (30) m au point mousse, 2ms ens, tourner
- Au total : (31) m

Rang 116 : 1ml, 2ms ens, (29) m au point mousse, tourner
- Au total : (30) m

Rangs 117  – 122 : 1ml, crocheter au point mousse vers le haut, couper et continuer du côté opposé de l’en-
colure ci-dessous.

TAILLES XL, 2XL eT 3XL
Rang (119, 119, 121) : 1ml, (36, 38, 40) m au point mousse, 2ms ens, tourner
- Au total : (37, 39, 41) m

Rang (120, 120, 122) : 1ml, 2ms ens, (35, 37, 39) m au point mousse, tourner
- Au total : (36, 38, 40) m

Rangs (121, 121, 123) – (124, 126, 128) : 1ml, crocheter au point mousse vers le haut, couper et continuer 
du côté opposé de l’encolure ci-dessous.
- Au total : (36, 38, 40) m

Retournez vers le rang 99 (99, 99, 99, 103, 103, 105). D’ici, l’encolure de l’autre côté du devant est formée. Ce côté 
de l’encolure est inversé par rapport au côté déjà fait. Les rangs commençant ci-dessus par (2ms ens, 1mc), com-
mencent maintenant au point mousse jusqu’à 2 m avant la fin du rang ou on travaille 2ms ens. Chaque rang qui 
commence ci-dessus au {point mousse}, commence maintenant avec {2ms ens, 1mc} et ensuite au point mousse 
jusqu’au bout. Les quatre premiers rangs sont décrits ci-dessous à titre d’exemple.

Rang 99 (99, 99, 99, 103, 103, 105) : accrocher dans la 36e (38e, 40e, 46e, 52e, 54e, 56e) m du côté. 2ms 
ens, 34 (36, 38, 44, 50, 52, 54) m au point mousse, tourner
- Au total : 35 (37, 39, 45, 51, 53, 55) m

Rang 100 (100, 100, 100, 104, 104, 106) : 1ml, 33 (35, 37, 43, 49, 51, 53) m au point mousse, 2ms ens, tourner
- Au total : 34 (36, 38, 44, 50, 52, 54) m

Rang 101 (101, 101, 101, 105, 105, 107) : 1ml, 2ms ens, 32 (34, 36, 42, 48, 50, 52) m au point mousse, tourner
- Au total : 33 (35, 37, 43, 49, 51, 53) m
Rang 102 (102, 102, 102, 106, 106, 108) : 1ml, 31 (33, 35, 39, 47, 49, 51) m au point mousse, 2ms ens, tourner
- Au total : 32 (34, 36, 42, 48, 50, 52) m

Continuez jusqu’au 118 (118, 120, 122, 124, 126, 128) rangs soient crochetés et couper le fil.
Les manches (faire 2 pièces)
Les manches sont crochetées de bas en haut. Augmenter tous les 8e et 9e rangs jusqu’au nombre de mailles 
correct. Ensuite, crocheter quelques rangs de plus vers le haut.

Avec couleur A et avec crochet 4 mm :
Rang 1 : Crocheter 48 (52, 56, 60, 64, 70, 74) ml, tourner

Rang 2 côté envers : 1ml (ne compte pas comme 1ère m dans tout le motif), commencer dans la 2e ml du 
crochet, crocheter au point mousse jusqu’à la fin du rang, tourner
- Au total : 48 (52, 56, 60, 64, 70, 74) m

Rangs 3 – 7 : 1ml, crocheter au point mousse jusqu’à la fin du rang, tourner 
- Au total : 48 (52, 56, 60, 64, 70, 74) m

Rang 8 : 1ml, (1mc, 1db) dans la 1e m, 46 (50, 54, 58, 62, 68, 72) m au point mousse, (1mc, 1db) dans la dern-
ière m, tourner
- Au total : 50 (54, 58, 62, 66, 72, 76) m
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Rang 9 : 1ml, (1db, 1mc) dans la 1e m, 48 (52, 56, 60, 64, 70, 74) m au point mousse, (1db, 1mc) dans la dern-
ière m, tourner
- Au total : 52 (56, 60, 64, 68, 74, 78) m

Rangs 10 – 15 : 1ml, crocheter au point mousse jusqu’à la fin du rang, tourner
- Au total : 52 (56, 60, 64, 68, 74, 78) m

Rang 16 : 1ml, (1mc, 1db) dans la 1e m, 50 (54, 58, 62, 66, 72, 76) m au point mousse, (1db, 1mc) dans la dern-
ière m, tourner
- Au total : 54 (58, 62, 66, 70, 76, 80) m

Rang 17 : 1ml, (1db, 1mc) dans la 1e m, 52 (56, 60, 64, 68, 74, 78) m au point mousse, (1mc, 1db) dans la dern-
ière m, tourner
- Au total : 56 (60, 64, 68, 72, 78, 82) m

Rangs 18 – 23 : 1ml, crocheter au point mousse jusqu’à la fin du rang, tourner
- Au total : 56 (60, 64, 68, 72, 78, 82) m

Rangs 24 et 25 : Augmenter comme suit :1ml, (1mc, 1db) dans la 1e m, crocheter au point mousse jusqu’à la 
dernière m, (1db, 1mc) dans la dernière m, tourner 
- Au total : 60 (64, 68, 72, 76, 82, 86) m

Répétez cette cadence d’augmentation ; augmentez toujours tous les 8e et 9e rangs au début et à la fin du rang. 
Crocheter ensuite de nouveau 7 rangs vers le haut. Après avoir augmenté un total de 6 (6, 6, 7, 7, 8, 8) fois, il y a 
72 (76, 80, 88, 92, 102, 106) m au total. Ensuite, arrêtez d’augmenter et crocheter uniquement vers le haut.

Rangs 26 – 70 (70, 72, 72, 72, 72, 72) : crocheter vers le haut avec la couleur A.
Avec la couleur B 
Rangs 71 (71, 73, 73, 73, 73, 73) – 82 (82, 84, 84, 86, 86, 86) : Changez de couleur A vers la couleur B. 
crocheter 12 (12, 12, 12, 14, 14, 14) rangs avec la couleur B.

Avec la couleur C 
Rangs 83 (83, 85, 85, 87, 87, 87) – 102 (102, 106, 106, 108, 108, 108) : Changez de couleur B vers la 
couleur C. continuer à crocheter au point mousse jusqu’au et y compris le 102e (102e, 106e, 106e, 108e, 108e, 
108e) rang. Ensuite, couper et laisser un long bout pour coudre la manche au corps plus tard.

Assemblage
Assemblons le pull. 
1. Poser le panneau de dos avec le côté devant en haut à plat sur une table ou au sol.
2. Poser le panneau de devant avec le côté devant vers le bas sur le panneau de dos.
3.  Enfiler 1 des longs bouts qui sont dans les épaules du panneau de dos dans l’aiguille.  Coudre le dos et le devant 

ensemble sur 1 épaule.
4. Faites de même pour l’autre épaule.
5. Ensuite poser le pull, avec le côté devant vers le bas.
6.  Prenez les manches, déterminez le centre du rang supérieur des manches. Si nécessaire, insérez ici un marqueur.
7.  Placez les manches à côté du pull, côté droit vers le bas et le milieu de la manche à la hauteur de la couture 

d’épaule.
8.  Épinglez les manches sur le côté du pull. Assurez-vous d’avoir le même nombre de mailles à l’avant et à l’arrière. 

Enfiler ensuite le long bout de fil des manches à travers l’aiguille et coudres les manches au corps.
9. Maintenant, plier le pull «normalement», mais toujours à l’envers. Épinglez les coutures latérales du pull, du bas à 
l’aisselle et de l’aisselle au poignet. Enfiler un fil dans l’aiguille et coudre les coutures latérales.
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Le bord
Pour compléter le pull, nous allons crocheter un bord au bas du pull et des manches et le long de tout le cou. Pour 
ce faire, utilisez le plus petit crochet.
1.  Utilisez la couleur A. Pliez le pull avec le côté droit vers l’extérieur et tournez-le d’un quart de tour, de sorte que 

le bas soit maintenant devant vous. Accrocher dans 1 des coutures latérales. crocheter 8ml.
2. A partir du 2ème ml du crochet; 1ms dans chaque m. (7m).
3.  Vous êtes maintenant revenu au bas du pull. Crocheter maintenant dans les 2 m suivantes de la chainette une 

mc, tourner.
4. Crocheter 1 msba dans chaque ms du rang précédent, tournez. (7 m).
5. 1ml, 1 msba dans chaque ms du rang précédent, tournez. (7 m).
6. Crocheter 2 mc dans le bas du pull, tourner. Crocheter 7msba, tourner. (7m).
7. Répétez les étapes 5 et 6 jusqu’à l’autre couture latérale. Couper.
8.  Tourner le pull, attachez au 1ère ml à partir du bas du dos et répétez encore les étapes que vous venez de faire, 

de sorte qu’il y a un bord au bas de deux côtés.
      REMARQUE : J’ai choisi de faire une fente dans le bord, pour que le pull tombe bien et lisse. Voulez-vous pas-

ser cette fente ? Crocheter tout simplement le bord et connecter le début et la fin avec 7 mc. Couper.
9. Accrocher au bas de la manche, à la couture. Crocheter 8ml.
10. À partir de la 2ème ml du crochet, crocheter 1 ms dans chaque m. (7m)
11. Crocheter 2mc en bas de manche, tourner. 7msba dans les 7ms du rang précédent, tournez (7m)
12. 1ml, 7msba (7m)
13. 2mc, tournez. 7 msba (7m)
14.  Répétez les étapes précédentes jusqu’à la fin du tour de la manche. Connecter le début et la fin du bord avec 7 

mc. Couper.
15. Faites de même pour l’autre manche.

Faisons maintenant le bord pour l’encolure. Prendre la couleur C et accrocher dans une des coutures d’épaules.
16.  8ml, à partir de la 2ième ml du crochet : 7ms. (7m)
17. 2mc dans le cou du pull, tourner. 7msba dans les 7ms du rang précédent, tourner (7m)
18.  Procéder de la même manière que pour le bord du bas et des manches, avec la seule différence que là où vous 

avez commencé à diminuer pour l’encolure dans le dos et le devant, il faut maintenant 3 mc dans l’encolure au 
lieu de 2 mc. Le col sera beau et rond.

19. Une fois le tour terminé, accrochez le début et la fin du col avec 7 mc. Couper.

Cacher tous les bouts et bloquer le travail. Félicitations ! Vous avez crocheté votre propre pull Cuddle me Cozy! 
Utilisez #cuddlemecosysweater lorsque vous partagez des photos de votre pull sur les réseaux sociaux et n’oubliez 
pas de taguer @liefsvansuus_ et @durableyarn!


