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Primavera Socks



Matériel
Kremke Soul Wool Edelweiss Alpaka 4ply 25g 
(65% laine, 25% polyamide, 10% alpaga, 
100 m / 25 g)
Si vous souhaitez 2 chaussettes similaires :
50 g Gris Foncé (couleur 052) = CP
25 g Vert Citron (couleur 027) = CC1
25 g Jaune (couleur 016) = CC2

Si vous souhaitez une chaussette de chaque 
couleur :
25 g Gris Foncé (couleur 052) = CP / CC1 
25 g Vert Citron (couleur 027) = CP / CC1
25 g Jaune (couleur 016) = CC2

1 jeu d’aiguilles doubles pointes (adp) 2.5 mm 

Taille
36/37 (38/39) 40/41 pour un tour de pied de 
18.5 cm à 22.5 cm.

Échantillon
Motif Jacquard : 34 mailles et 42 rangs = 10 
cm x 10 cm

Côtes torses 1/1 : *1 maille torse endroit (dans 
le brin arrière), 1 maille envers* jusqu’à la fi n.

Abréviations 
AVAR  augmentation avant arrière : tricoter 

la maille suivante dans le brin avant, 
ne pas lâcher la maille de l’aiguille de 
gauche, tricoter la même maille dans 
le brin arrière.

CC Couleur Contrastante
CP Couleur Principale
end endroit
ens ensemble
env envers
GGT  diminution glisser, glisser, tricoter 

ensemble : gl 2 m à l’end l’une après 
l’autre. Replacer les 2 m sur l’aig de 
gauche sans les tordre. Tricoter les 2 
m ens à l’end par le brin arrière.

gl glisser
m maille(s)
rép répéter
rg(s) rang(s)

EXPLICATIONS
Première Chaussette
Bord-Côtes
Monter 60 (64) 68 m en Vert Citron et les 
répartir sur 4 aiguilles doubles pointes – 15 
(16) 17 m sur chaque aiguille. Joindre en rond 
en prenant soin de ne pas vriller le rang de 
montage. Tricoter 12 tours en côtes torses 1/1.

Tour d’augmentations :
Taille S : *4 m end, AVAR* rép ** 12 fois. 72 m 
soit 18 m sur chaque aiguille.
Taille M : *7 m end, AVAR* rép ** 8 fois. 72 m 
soit 18 m sur chaque aiguille.
Taille L : *16 m end, AVAR* rép ** 4 fois. 72 m 
soit 18 m sur chaque aiguille.

Jambe
Continuer en jersey en Vert Citron pendant 1 
tour. Ne pas couper le fi l, continuer en jersey 
en Gris Foncé pendant 2 tours. Vous allez 
maintenant réaliser le motif jacquard sur 28 
tours en suivant le diagramme.

Note – tricoter le diagramme depuis le bas 
vers le haut de droite à gauche.

Couper le fi l Vert Citron après le Tour 7.
Continuer avec le Jaune au Tour 9 et couper 
après le Tour 19.
Reprendre le fi l Vert Citron au Tour 21 et 
couper le fi l après le Tour 26 et continuer en 
Gris Foncé. 
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Répéter le motif 6 fois.

Tricoter avec CP
Tricoter avec CC1
Tricoter avec CC2

Au Tour 28, réaliser les diminutions pour votre 
taille :
Taille S : *4 m end, 2 m end ens* rép ** 12 fois. 
60 m au total soit 15 m sur chaque aiguille.
Taille M : *7 m end, 2 m end ens* rép ** 8 fois. 
64 m au total soit 16 m sur chaque aiguille.
Taille L : *16 m end, 2 m end ens* rép ** 4 fois. 
68 m au total soit 17 m sur chaque aiguille. 

Continuer en jersey en Gris Foncé pendant 
10 tours. Le dernier tour se termine avec 
l’aiguille 3.

Talon Plat
Tricoter le talon en Jaune (ne pas couper le fi l 
Gris, il sera utilisé plus tard).
Le talon plat est tricoté en rangs aller-retour 
sur les mailles des aiguilles 4 et 1.
Choisissez entre le talon en jersey (Option 1) 
ou réalisez un talon renforcé avec des mailles 
glissées (Option 2) :

Option 1 – Jersey
Rg 1 (end) : 30 (32) 34 m end (aiguilles 4 et 
1), tourner.
Rg 2 (env) : 3 m end, 24 (26) 28 m env, 3 m 
end, tourner.
Rg 3 (end) : tout à l’end, tourner.
Rg 4 (env) : 3 m end, 24 (26) 28 m env, 3 m 
end, tourner.
Tricoter les Rgs 3 et 4 jusqu’à avoir tricoté 
30 (32) 34 rgs pour le talon. Tricoter ensuite 
la moitié du rg end sur l’aiguille 4 (jusqu’à 
atteindre le début du tour au milieu du talon).

Option 2 – Renforcé
Rg 1 (end) : 30 (32) 34 m end (aiguilles 4 et 
1), tourner.
Rg 2 (env) : 3 m end, 24 (26) 28 m env, 3 m 
end, tourner.
Rg 3 (end) : 3 m end, *1 m end, gl 1 m avec le 
fi l derrière* rép ** jusqu’à 3 m avant la fi n du 
rg, 3 m end, tourner.
Rg 4 (env) : 3 m end, 24 (26) 28 m env, 3 m 
end, tourner.
Tricoter les Rgs 3 et 4 jusqu’à avoir tricoté 
30 (32) 34 rgs pour le talon. Tricoter ensuite 
la moitié du rg end sur l’aiguille 4 (jusqu’à 
atteindre le début du tour au milieu du talon).

Bas du Talon
Rg 1 (end) : en commençant au milieu du 
talon, 1 m end, GGT, 1 m end, tourner.
Rg 2 (env) : gl 1 m avec le fi l devant, 3 m env, 
2 m env ens, 1 m env, tourner.
Rg 3 (end) : gl 1 m avec le fi l derrière, 4 m 
end, GGT, 1 m end, tourner.
Rg 4 (env) : gl 1 m avec le fi l devant, 5 m env, 
2 m env ens, 1 m env, tourner.
Rg 5 (end) : gl 1 m avec le fi l derrière, end 
jusqu’à 1 m avant l’endroit où vous avez tour-



né précédemment (on remarque un espace 
plus grand), GGT (avec chaque maille autour 
de cet espace), 1 m end, tourner.
Rg 6 (env) : gl 1 m avec le fi l devant, env 
jusqu’à 1 m avant l’endroit où vous avez 
tourné précédemment, 2 m env ens (avec 
chaque maille autour de cet espace), 1 m env, 
tourner.

Rép les Rgs 5 et 6 jusqu’à avoir travaillé toutes 
les m du talon.

Note – pour les tailles S et L : les deux der-
niers rangs se terminent par un GGT ou 2 m 
env ens.

Couper le fi l Jaune et continuer le pied en 
Gris. 16 (18) 20 m pour le talon avec le début 
du tour au centre.

Pied avec Gousset
Tour 1 (end) : En continuant en jersey avec le 
fi l Gris laissé en attente avant le talon, relever 
et tricoter 15 (16) 17 m le long du bord du 
talon plat, tricoter toutes les m du talon sur 
les aiguilles 4 et 1, relever et tricoter 15 (16) 17 
m le long de l’autre bord du talon, tricoter les 
m des aiguilles 2 et 3 puis tricoter toutes les 
m à l’end jusqu’au début du tour. 23 (25) 27 m 
sur chaque aiguille 1 et 4.
Tour 2 : tout à l’end.
Tour 3 : end jusqu’au 3 dernières m de 
l’aiguille 1, 2 m end ens, toutes les m des 
aiguilles 2 et 3 à l’end, 1 m end sur l’aiguille 4, 
GGT, tricoter jusqu’à la fi n du tour.
Tour 4 : tout à l’end.

Rép les Tours 3 et 4 jusqu’à ce que les m 
du gousset soient diminuées et que vous 
obteniez 15 (16) 17 m sur chaque aiguille à 
nouveau.

Tricoter en jersey jusqu’à environ 6 (6.5) 7.5 
cm de moins que la longueur désirée. Puis 
tricoter les Tours 1 à 7 du Diagramme suivant. 
Couper le fi l Gris et Vert après le Tour 3 et 
réaliser la pointe en Jaune.

CC2
CC1

5
Cp

1

Pointe
Tricoter la pointe en Jaune ainsi :
Tour 1 (tour de diminution) : end jusqu’aux 
3 dernières m de l’aiguille 1, 2 m end ens, 1 
m end, puis, 1 m end, GGT, end jusqu’à la fi n 
de l’aiguille 2, end jusqu’aux 3 dernières m de 
l’aiguille 3, 2 m end ens, 1 m end, 1 m end sur 
l’aiguille 4, GGT, end jusqu’à la fi n.
Tours 2 à 4 : tout à l’end.
Tour 5 : rép le Tour 1.
Tours 6 à 7 : tout à l’end.
Tricoter les Tours 5 à 7 un fois de plus.
Tour 8 : rép le Tour 1.
Tour 9 : tout à l’end.
Rép les Tours 8 à 9 encore 2 (2) 3 fois.

Puis, réaliser les diminutions sur chaque tour 
(rép le Tour 1) jusqu’à ce qu’il reste 4 m sur 
chaque aiguille (16 m au total). Tricoter toutes 
les m de l’aiguille 1 et réaliser un assemblage 
en grafting pour rabattre.

Tip : vous trouverez facilement de l’aide pour 
la technique du grafting sur Youtube.

Finitions
Rentrer discrètement les fi ls sur l’envers. Blo-
quer la chaussette si vous désirez obtenir des 
mailles plus régulières.

Seconde Chaussette
Tricoter la seconde chaussette de la même 
façon que la première si vous souhaiter 2 
chaussettes similaires.

Si vous souhaitez que la seconde chaussette 
ait des couleurs opposées à la première, 
échangez le Gris avec le Vert Citron dans les 
explications. Gardez le Jaune tel qu’indiqué.
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