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Châle ‘Shinrin-yoku’

Shinrin-yoku est un mot japonais qui se traduit par : bain de forêt. Faire corps avec la nature en écoutant le 
bruissement des feuilles et le chant des oiseaux, puis ralentir consciemment pour absorber toute cette beauté. 
Avec ce châle, vous y parvenez en tricotant consciemment chaque maille. Ce magnifique châle en côte anglaise 
bicolore est réalisé avec Durable Forest et Soqs.

Fournitures 
Durable Forest, 45% acrylique & 18% soie & 37% laine de mérinos, 50g/187m
Couleur A: 4018, 5 pelotes

Durable Soqs, 75% laine & 25% polyamide, 50g/210m
Couleur B: 406, Chestnut, 1 pelote
Couleur C: 417, Bombay Brown, 1 pelote
Couleur D: 2193, Topaz, 1 pelote
Couleur E: 2145, Golden Olive, 1 pelote
Couleur F: 409, Bleached Sand, 1 pelote

Aiguilles
Aiguille circulaire de 3,0 mm d’une longueur d’au moins 80 cm ou la taille nécessaire pour obtenir l’échantillon 
proposé. 

Autres matériaux
ciseaux
aiguille à tapisserie pour cacher les fils
mètre (ruban)
épingles et tapis pour bloquer
éventuellement un détergent pour laine

Points employés et abréviations
CE   côté envers
CD   côté droit
env   tricoter à l’envers
gliss env fil der    glisser la maille à l’envers avec le fil derrière le travail
gliss env fil dev   glisser la maille à l’envers avec le fil devant le travail
f dev gliss1 surj   mettre le fil vers le devant, glisser la maille suivante, surjeter le fil vers l’arrière sur   
   l’aiguille et sur la maille glissée. La m glissée et le surjet comptent ensemble pour 1 maille. 
env   tricoter à l’env
m   maille(s)
m gliss + surj ens env tricoter la m glissée ET le surjet du rang avant ensemble à l’env
m gliss + surj ens end tricoter la m glissée ET le surjet du rang avant ensemble à l’end

Echantillon 
Tricoter un échantillon et le bloquer comme l’on le ferait pour le châle.
20 m x 17 rangs tricotés en côte anglaise pour un échantillon de 10 x 10 cm avec l’aiguille de 3,0 mm ou l’aiguille 
nécessaire pour obtenir l’échantillon proposé.

Difficulté 
Moyenne

Dimensions 
Le châle entier obtient plus de longueur en le bloquant. Après le blocage il aura les dimensions suivantes : 204 cm 
de longueur x 40 cm de largeur.
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Châle ‘Shinrin-yoku’

Informations et astuces
Le châle se tricote en rangs. Cela signifie que pour la bordure il faut tourner l’ouvrage après chaque rang, ce qui 
n’est pas indiqué. Pour la partie principale du châle, il ne faut PAS tourner l’ouvrage après chaque rang. Pour 
chaque rang, il est indiqué quand il faut tourner et quand il faut glisser les mailles au début de l’aiguille ;

Pour les vêtements, toujours faire un échantillon avant de commencer afin de vérifier les dimensions. En faisant 
cela, on sera certain de tricoter à une tension similaire à celle de la styliste et que le châle aura les bonnes 
dimensions.

Patron
Bord
Avec la couleur A et avec l’aiguille 3,0 mm.
Rang de début 1 : monter 81m.

Rang 1 : CD : *1end, 1env ; répéter de * jusqu’à la dernière m, 1end.
Rang 2 : CE : *1env, 1end ; répéter de * jusqu’à la dernière m, 1env.

Répéter les rangs 1 et 2 encore 2x.
Répéter le rang 1 encore 1x.

Partie principale du châle en côte anglaise bicolore
Avec les couleur A & B et avec l’aiguille circulaire 3,0 mm.
Rang de début A : CE : Avec la couleur A, *1env, f dev gliss1 surj ; répéter de * jusqu’à la dernière m, 1env. NE 
PAS tourner, glisser les m vers l’autre côté de l’aiguille.
Rang de début B : CE : ajouter la couleur B, gliss1 env fil der, *1 m gliss + surj ens end, f dev gliss1 surj ; 
répéter de * jusqu’au 2 dern m, 1 m gliss + surj ens end, gliss1 env fil der., tourner.
 
Rang 1A : CD : Avec la couleur A, 1end, f dev gliss1 surj, *1 m gliss + surj ens end, f dev gliss1 surj ; répéter de 
* jusqu’à la dernière m, 1end. NE PAS, tourner, glisser les m vers l’autre côté de l’aiguille. 
Rang 1B : CD : Avec la couleur B, gliss1env fil dev, *1 m gliss + surj ens env, f dev gliss1 surj ; répéter de * 
jusqu’au 2 dern m, 1 m gliss + surj ens env, gliss1env fil dev, tourner.

Rang 2A : CE : Avec la couleur A, 1env, f dev gliss1 surj, *1 m gliss + surj ens env, f dev gliss1 surj ; répéter de * 
jusqu’à la dernière m, 1env. NE PAS tourner, glisser les m vers l’autre côté de l’aiguille.
Rang 2B : CE : Avec la couleur B, gliss1 env fil der, *1 m gliss + surj ens end, f dev gliss1 surj ; répéter de * 
jusqu’au 2 dern m, 1 m gliss + surj ens end, gliss1 env fil der, tourner.

Répéter les rangs 1A, 1B, 2A et 2B jusqu’à une longueur de cette section de 40 cm et terminer avec le rang 
2B. Changer la couleur B vers la couleur C.
Répéter les rangs 1A, 1B, 2A et 2B jusqu’à une longueur de cette section de 40 cm, et terminer avec le rang 
2B. Changer la couleur C vers la couleur D.
Répéter les rangs 1A, 1B, 2A et 2B jusqu’à une longueur de cette section de 40 cm, terminer avec le rang 2B. 
Changer la couleur D vers la couleur E.
Répéter les rangs 1A, 1B, 2A en 2B jusqu’à une longueur de cette section de 40 cm, terminer avec le rang 2B. 
Changer la couleur E vers la couleur F.
Répéter les rangs 1A, 1B, 2A en 2B jusqu’à une longueur de cette section de 40 cm, terminer avec le rang 2B. 

Après la dernière répétition du rang 2B en couleur F, continuer pour le bord.

Bord
Avec la couleur A et avec l’aiguille 3,0 mm.
Rang 1 : CD : Avec la couleur A, 1end, 1env, *1 m gliss + surj ens end, 1env ; répéter de * jusqu’à la dernière m, 
1end, tourner.
Rang 2 : CE : *1env, 1end ; répéter de * jusqu’à la dernière m, 1env.
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Châle ‘Shinrin-yoku’

Rang 3 : CD : *1end, 1env ; répéter de * jusqu’à la dernière m, 1end.
Rang 4 : CE : *1env, 1end ; répéter de * jusqu’à la dernière m, 1env.
Répéter les rangs 3 et 4 encore 1x.

Rang 7 : CD : *1end, 1env, passer la 1ère m sur l’aiguille par-dessus la 2ième m, 1end, passer la 1ère m par-
dessus la 2ième m, 1env, passer la 1ère m sur l’aiguille par-dessus la 2ième m ; répéter de * jusqu’à la dernière m, 
1end, passer la 1ère m sur l’aiguille par-dessus la 2ième m. 

Cacher les fils sans les couper. 

Mouillez le châle (avec de la lessive pour laine). Utiliser les tapis pour épingler le châle dans la bonne forme. 
Lorsque le châle a séché, couper les fils.
 


