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HOSE PANTALON PANTS PANTALON

ABCD: normal weit, semi-ajusté, semi-fitted, semi-ajustado

114 cm 140 cm
GroBen Tailles Eur[ 32 34 36 38 40 42 44 46 (32 34 36 38 40 42 44 46
Sizes Tallas
A m|215 220 220 2,20 2,20 225 225 225150 155 1,55 1,90 180 190 190 2,00
*x Kk Kk Kk *x K *k * » » » > > » > >
A m|035 035 035 035 035 035 035 0,35(0,35 035 035 035 035 035 035 035
Garniturstoff, > > > > »> »> > > > > > > > > > >
Tissu garniture,
Contrasting fabric,
Tela de guarnicién
B m|180 180 180 180 180 180 185 185130 135 135 135 135 140 160 160
* * * * * * * * > > > > > > > >
GroBen Tailles Eur( 44 46 48 50 52 54 56 58 [ 44 46 48 50 52 54 56 58
Sizes Tallas
C m|250 2,55 2,55 2,60 2,65 270 275 2,75(175 180 180 1,80 190 230 235 235
*x Kk k kx Kk Kk Kk Kk |k Kk Kk Kk *x *x K *x
D m|195 195 195 245 2,50 2,50 2,55 2,55[155 155 155 1,55 1,80 180 1,85 185
*x k k Kk ok kx Kk k[ Kk K Kk K Kk *x Kk K

» mitRichtung avecsens withnap con direccion

ACHTUNG ! Bei kariertem Stoff erhhter Stoffverbrauch. ATTENTION!Pour le tissu & carreaux compter un métrage supérieur.
IMPORTANT ! Extra fabric required to match plaids. jATENCION ! Para tela a cuadros se necesita mayor candidad.

% ohne Richtung sanssens withoutnap sin direccion

Sweatshirt fabrics, jersey
ACD also rayon, cotton fabrics

Jersey, jersey molletonné
joggingstoffen, tricot
ACD ook viscose, katoenen stoffen

maglina, jersey
ACD anche viscosa, cotone

Telas de sudadera, punto jersey
Sweatshirttyger, jersey

ACD &ven viskos, bomullstyger
Sweatshirtstoffer, jersey

ACD ogsa viskose, bomuldsstoffer

U3HAHOYHOI CTOPOHON

Sweatshirtstoffe, Jersey

ACD auch Viskose, @éj
Baumwollstoffe

ACD également viscose, cotonnade

ACD también viscosa, géneros de algoddn

TPUKOTaX, TakXe ¢ BOPCOBAHHOI

ACD: TaKxe BUCKO3HbIE 1 X/6 TKaH

Samtliche Modelle stehen unter
Urheberschutz, gewerbliches Nach-
arbeiten ist nicht gestattet.

All models are copyrighted.
Reproduction for commercial purpo-
ses is not allowed.

Tous les modéles sont sous la
protection des droits d‘auteur,

leur reproduction a des fins commer-
ciales est strictement interdite.

Para todos los modelos se reservan
los derechos de autor,

esta prohibida la reproduccién con
fines comerciales

rechte Stoffseite * right side
endroit * goede kant « diritto della
stoffa * lado derecho de la tela *
tygets rata - stoffets retside *
nuuesasi CTOpoHa

linke Stoffseite * wrong side * envers
verkeerde kant * rovescio

della stoffa « lado revés de la tela *
tygets aviga ° stoffets vrangside *
W3HAHO4YHaa CTOPOHA

C:100-110cm
D:81-83cm

© by Verlag Aenne Burda GmbH & Co. KG, Hubert-Burda-Platz 2, 77652 Offenburg, Germany

Einlage ¢ interfacing * triplure *
tussenvoering * rinforzo * entretela
mellanldgg * indleeg *

npoknagka

Futter « lining * doublure * voering
fodera « forro « foder « for «
nogknaaka

Volumenvlies * batting * vlieseline
gonflante * volumevlies *

fliselina ovattata * entretela de
relleno « polyestervliselin *
volumenvlies + BONOMEH(N3
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SCHNITTTEILE:

Damen Herren
A B 1 Vord. Hosenteil 2x C D 9 Vord. Hosenteil 2x
A B 2 Taschenbeutel 2x C D 10 Taschenbeutel 2x
A B 3 Hiiftpassenteil 2x C D 11 Hiftpassenteil 2x
A B 4 Riickw. Hosenteil2x | C D 12 Riickw. Hosenteil 2x
A 5 Bund1x C D 13 Vord. Bund 1x
A 6 Band 2x C D 14 Riickw. Bund 1x

B 7 Bund1x

B 8 Biindchen 2x

DIE ZUSCHNEIDEPLANE SIND AUF DEM SCHNITTBOGEN
PAPIERSCHNITTTEILE VORBEREITEN

Suchen Sie lhre Schnittgrof3e nach der Burda-Maf3tabelle auf dem
Schnitthogen aus: Jacken und Mantel nach der Oberweite, Hosen
nach der Huftweite. Andern Sie, wenn nétig, den Papierschnitt um
die Zentimeter, um die Ihre Maf3e von der Burda-Maftabelle abwei-
chen.

ABCD

Schneiden Sie vom Schnittbogen
fiir die HOSE A Teile 1 bis 6,

fiir die HOSE B Teile 1 bis 4, 7 und 8,
fiir die HOSE CD Teile 9 bis 14

in der benttigten Grofe aus.

SCHNITT VERLANGERN ODER KURZEN

Wenn Sie normalerweise Kurzgréfien oder Lange-GréBen tragen,
kénnen Sie den Schnitt an den eingezeichneten Linien ,hier verlan-
gern oder kirzen"lhrer Grof3e anpassen. So bleibt die Passform er-
halten.

» Verdndern Sie immer alle Teile an der gleichen Linie um den glei-
chen Betrag.

So wird es gemacht:

Schneiden Sie die Schnittteile an den vorgegebenen Linien durch.
Zum Verlangern schieben Sie die Teile so weit wie nétig auseinan-
der.

Zum Kiirzen schieben Sie die Schnittkanten so weit wie nétig Uber-
einander.

Die seitl. Kanten ausgleichen.

ZUSCHNEIDEN

STOFFBRUCH (- - - -) bedeutet: Hier ist die Mitte eines Schnitt-
teils aber auf keinen Fall eine Kante oder Naht. Das Teil wird doppelt
s0 grof3 zugeschnitten, dabei bildet der Stoffbruch die Mittellinie.

Schnittteile mit unterbrochener Konturlinie auf dem Zuschneideplan
werden mit der bedruckten Seite nach unten auf den Stoff gelegt.

Die Zuschneideplane auf dem Schnittbogen zeigen die Anord-
nung der Schnittteile auf dem Stoff.

A
Garniturstoff (elastischer Jersey)
Teil 5 laut Zuschneideplan aus dem Garniturstoff zuschneiden.

ABCD

NAHT- UND SAUMZUGABEN miissen zugegeben werden:

1,5 cman allen Kanten und Nahten, aufer bei A an Teil 6 (Zugabe ist
schon enthalten).

Bei doppelter Stofflage zuschneiden:

Stoff der Lénge bzw. der Breite nach zur Hélfte falten, die rechte Sei-
te liegt innen. Schnittteile, wie im Zuschneideplan dargestellt, auf
die linke Stoffseite stecken. An den Papierschnittkanten die Naht-
und Saumzugaben auf den Stoff zeichnen. Teile an diesen Linien aus-
schneiden.

Die Teile, die auf dem Zuschneideplan iiber dem Stoffbruch liegen,
zuletzt bei einfacher Stofflage zuschneiden.

MARKIEREN

ABCD

Bevor Sie die Schnittteile vom Stoff entfernen, markieren Sie bitte
die Schnittkonturen (Naht- und Saumlinien) und die wichtigen Zei-
chen und Linien in den Schnittteilen, z. B. die Querstriche, Taschen-
anstof3linien und Umbruchlinien. Das geht am besten mit BURDA
Kopierpapier und mit dem Kopierradchen (siehe Anleitung in der Pa-
ckung) oder mit Stecknadeln und Schneiderkreide.

Nia TacrhananctalRlinian mit Haftetinhan anf dia rarhta Staffeaitn

PATTERN PIECES
Women Men
A B 1 Pants front 2x C D 9 Pants front 2x
A B 2 Pocket 2x C D 10 Pocket 2x
A B 3 Hip yoke piece 2x C D 11 Hip yoke piece 2x
A B 4 Pants back 2x C D 12 Pants back 2x
A 5 Waistband 1x C D 13 Front waistband 1x
A 6 Waistband 2x C D 14 Back waistband 1x
B 7 Waistband 1x
B 8 Knee band 2x

SEEPATTERN SHEET FOR CUTTING LAYOUTS
PREPARING PATTERN PIECES

Choose your size according to the Burda size chart: jackets, and
coats according to the chest measurement and pants according to
the hip measurement. Adjust the pattern pieces, if necessary, by
adding or subtracting the number of inches (cm) that the measure-
ments differ from the measurements given in the Burda chart.

ABCD

Cut out the following pattern pieces in the required size:
for the PANTS, view A, pieces 1 to 6,

for the PANTS, view B, pieces 1 to 4, 7, and 8, and

for the PANTS, views C and D, pieces 9 to 14.

LENGTHENING OR SHORTENING PATTERN

If you normally wear short sizes or tall sizes, you can adjust the
pattern to fit your size at the lines marked “lengthen or shorten
here". This ensures proper fit.

» Make sure that you adjust all pieces of one model by the same
amount at the same lines.

How to lengthen or shorten pattern pieces:

Cut pattern pieces along the marked lines.

To lengthen, slide the two halves of the pattern piece as far apart as
necessary.

To shorten, overlap the two halves of the pattern piece as far as
necessary.

Even out side edges.

CUTTING

FOLD (- - - -) means: Here is the center of a pattern piece, but in
no case a cut edge or a seam. The piece should be cut double, with
the fold line forming the center line.

Pattern pieces that are outlined with a broken line in the cutting
layout are to be placed face down on the fabric.

The cutting layouts on the pattern sheet show how the paper
pattern pieces should be placed on the fabric.

A
Stretch jersey
Cut piece 5 from stretch jersey as shown in the cutting layout.

ABCD

SEAM AND HEM ALLOWANCES must be added:

%" (1.5 cm) at all seams and edges, except on piece 6 for view A
(allowances already included).

Cutting from a double layer of fabric:

Fold fabric in half lengthwise so that one selvage lies on the other
and the right side is facing in. Pin pattern pieces to wrong side of the
fabric as shown in the cutting layout. Mark seam and hem allow-
ances on the fabric, around edges of pattern pieces. Cut out fabric
pieces along these lines.

The pieces which are shown in the cutting layout extending over the
fabric fold should be cut last from a single layer of fabric.

MARKING

ABCD

Before you remove the pattern pieces from the fabric, please transfer
pattern outlines (seam and hem lines) and all other important lines
and markings, such as the seam marks, pocket placement lines, and
fold lines, from the pattern pieces to the fabric pieces with the help
of BURDA dressmaker's carbon paper (see instructions included
with the carbon paper) or with straight pins and tailor's chalk.

Hand hacte alana tha narkat nlarament linace +A malke them vicihla

PIECES DU PATRON:
Dames Hommes
A B 1 Pantalondevant,2x |C D 9 Pantalon devant, 2x
A B 2 Fond de poche, 2x C D 10 Fond de poche, 2x
A B 3 Empiécement de C D 11 Empiecement de
hanche, 2x hanche, 2x
A B 4 Pantalon dos, 2x C D 12 Pantalon dos, 2x
A 5 Ceinture, 1x C D 13 Ceinture devant, 1x
A 6 Lien, 2x C D 14 Ceinture dos, 1x
B 7 Ceinture, 1x
B 8 Parement de
jambe, 2x

LES PLANS DE COUPE SE TROUVENT SUR LA PLANCHE A PATRONS
LA PREPARATION DU PATRON

Choisissez la taille du patron sur le tableau des mesures Burda:
d'apres le tour de poitrine pour les vestes et manteaux, d'apres le
tour des hanches/le tour du bassin pour les pantalons. Sinécessaire,
ajoutez ou retranchez les centimétres qui manquent ou qui sont
superflus par rapport aux mesures du tableau.

ABCD

Découpez de la planche a patrons

pour e PANTALON A: les piéces 1 & 6,

pour le PANTALON B: les pieces 1 @ 4, ainsi que 7 et 8,
pour le PANTALON CD: les pieces 9a 14,

sur le contour correspondant a la taille choisie.

RALLONGER OU RACCOURCIR LE PATRON

Si votre stature est supérieure ou inférieure par rapport a celle des
tailles standard, modifiez le patron aux lignes signalées par la
mention ,rallonger ou raccourcir ici" afin d'en préserver le tombant.

» Modifiez toujours toutes les pieces a la méme ligne en ajoutant
ou retranchant le méme nombre de centimetres.

Voici comment procéder: scindez les pieces aux lignes indquées.
Pour rallonger, écartez les pieces de la valeur a ajouter.

Pour raccourcir, superposez les piéces selon la valeur a retracher.
Rectifiez la ligne des bords latéraux.

LA COUPE DU TISSU

PLIURE DU TISSU (- - - -): c'est la ligne médiane d‘une piéce et
en aucun cas un bord ou une couture. La piéce coupée dans le tissu
aura le double de surface et la ligne de pliure sera la ligne milieu.

Si, sur le plan de coupe, la piece est tracée avec une ligne discon-
tinue, placez la face imprimée du papier dessous, contre le tissu.

Les plans de coupe de la planche a patrons indiquent comment
disposer les piéces en papier sur le tissu.

A
Tissu de garniture (jersey élastique)
Coupez la piece 5 dans Le tissu de garniture suivant le plan de coupe.

ABCD

Il faut ajouter les SURPLUS DE COUTURE et les OURLETS:

1,5 cm a tous les bords et coutures, sauf autour de la piece 6 de A
tracée surplus compris sur le patron.

L faut couper le patron dans l'épaisseur double du tissu:

Pliez le tissu en deux dans le sens de la longueur, respectivement de
la largeur, endroit contre endroit. Comme indiqué sur le plan de
coupe, épinglez les pieces du patron sur L'envers du tissu. Tracez les
surplus de couture et d'ourlet sur le tissu le long des bords des
pieces en papier. Coupez le tissu le long de ces tracés.

En dernier lieu, coupez dans ['épaisseur simple du tissu les pieces
qui, sur le plan de coupe, dépassent de la pliure.

LE REPORT DES LIGNES ET REPERES

ABCD

Avant de retirer les pieces en papier, reportez sur le tissu les con-
tours du patron (lignes de couture et d'ourlet), ainsi que les lignes et
repéres importants tracés a lintérieur des pieces (p. ex. reperes
transversaux, lignes de position pour les poches et lignes de pliure).
Le plus simple est d'utiliser le papier graphite Copie-Couture
BURDA et la roulette a patrons (notice d'emploi jointe a la pochette),
ou des épingles et de la craie tailleur.

Batissez les lignes de position des poches afin qu'elles soient
visibles sur l'endroit du tissu.

7230/1



tibertragen.

NAHEN
Beim Zusammennahen liegen die rechten Stoffseiten aufeinander.

Hinweise zur Verarbeitung von dehnbaren Stoffen

Die optimale Verarbeitung von dehnbaren Stoffen erhalten Sie mit
der Overlock-Maschine. Die Nahte werden besonders elastisch, so
dass sie beim Tragen nicht reif3en.

Wenn Sie keine Overlock-Maschine besitzen, die Nahte mit einem
elastischen Spezialstich oder mit schmal eingestelltem Zickzack-
stich steppen. Darauf achten, dass die Fadenspannung der Nahma-
schine nicht zu fest ist. Bei feinen Maschenstoffen setzen Sie zum
Steppen eine JERSEYNADEL an Ihrer Nahmaschine ein. Mit Ihrer
Spitze werden die Maschen nicht beschadigt.

B
DAMENHOSE
Hiiftpassentaschen

0 Taschenbeutel rechts auf rechts auf das vord. Hosenteil legen,
Tascheneingriffkanten aufeinanderheften (Nahtzahl 1) und -step-
pen. Nahtzugaben zurlickschneiden.

Taschenbeutel nach innen umheften. Kante biigeln und 0,7 cm breit
absteppen.

0 Vord. Hosenteil so auf das Hiiftpassenteil stecken, dass der Ta-
scheneingriff an die markierte ANSTOSSLINIE trifft, rechte Stoffsei-
ten von Taschenbeutel und Hiiftpasse liegen aufeinander. Taschen-
eingriff festheften.

QTaschenbeutelauf das Hiiftpassenteil heften, dabei das vord. Ho-
senteil nicht mitfassen. Steppen. Nahtzugaben zusammengefasst
versdubern. Die seitlichen und oberen Kanten des Hiftpassenteils
auf dem vord. Hosenteil festheften.

Seitenndhte / Innere Beinnahte

o Vord. Hosenteile rechts auf rechts auf die rlickw. Hosenteile le-
gen, Seitennahte (Nahtzahl 2) und innere Beinndhte (Nahtzahl 3)
heften. Nahte steppen. Bei A an den Seitennahten zwischen Schlitz-
zeichen und Saum-Umbruchlinie eine Offnung lassen (Pfeil). Naht-
enden sichern. Zeichnung zeigt A.

Zugaben versaubern und auseinanderbiigeln.

Mittelnaht

@ Ein Hosenbein wenden. Hosenbeine rechts auf rechts ineinander-
schieben,

@ Mittelnaht heften; inneren Beinnahte treffen aufeinander. Step-
pen. Nahtzugaben zurlickschneiden und zusammengefasst verséu-
bern.

A
Bund

0 Bund falten, rechte Seite innen. Riickw. Mittelnaht steppen.
Zugaben zurlickschneiden und auseinanderbiigeln.

9 Bund an der UMBRUCHLINIE zur Halfte falten, linke Seite innen.
Offene Kanten aufeinanderstecken.

0 Bund rechts auf rechts und Mitte auf Mitte auf die obere Ho-
senkante stecken. Bund auf Hosenweite dehnen und mit einem
Elastikstich oder mit einem Overlockstich feststeppen. Zugaben zu-
riickschneiden und zusammengefasst versaubern.

Tipp: Sollte der Bund nach dem Andehnen zu weit sein, knnen Sie
ein Gummiband einziehen, dazu Bund ab der Ansatznaht in Gummi-
bandbreite absteppen. Mittelnaht trennen und Gummiband mit einer
Sicherheitsnadel einziehen.

Saum / Banddurchzug

@ Saum verséubern, umheften, btigeln. Untere Hosenkante 1,2 cm
breit absteppen, dabei den Saum feststeppen.

Band

m Band der Lange nach zur Hélfte falten, rechte Seite innen. 1 cm
neben der Bruchkante steppen. Zugaben zurtickschneiden. Band mit
einer kleinen Sicherheitsnadel wenden.

Band hiigeln. Offene Bandenden versaubern.

Band mit einer Sicherheitsnadel durch die Nahtgffnung in die untere
Hosenkante einziehen (11a).

onthe right side of the fabric.
SEWING

R M

When stitching, right sides of fabric should be facing.

Tips for working with stretch fabrics

You will have the best results if you use a serger to stitch seams on
stretch fabrics. The seams remain very elastic and don't tear during
wearing.

If you don't have a serger, stitch seams with a stretch stitch or with
a narrow zigzag stitch. Make sure that the thread tension is not set
too tight. Use a special machine needle for fine JERSEY FABRICS.
This type of needle has a tip which won't damage the fabric.

B
WOMEN'S PANTS
Hip yoke pockets

o Lay each pocket piece on pants front piece, right sides facing.
Baste pocket opening edges together, matching seam numbers (1).
Stitch as basted. Trim seam allowances.

Turn pocket piece to inside and baste. Press pocket opening edge.
Topstitch %" (0.7 cm) from pocket opening edge.

o Pin pants front piece to hip yoke piece so that pocket opening
edge meets marked PLACEMENT LINE - right sides of pocket piece
and hip yoke piece are facing. Baste pocket opening edge in place.

0 Baste pocket piece to hip yoke piece, making sure to not catch
pants front. Stitch as basted. Finish edges of seam allowances
together. Baste side and upper edges of hip yoke piece to pants front.

Side seams / Inner leg seams

o Lay pants fronts on pants backs, right sides facing. Baste side
seams, matching seam numbers (2), and inner leg seams, matching
seam numbers (3). Stitch all seams. For view A, on each side seam,
leave an opening between slit mark and hem fold line (arrow). Tie-off
ends of seams. lllustration shows view A.

Finish edges of seam allowances and press seams open.

Center seam

0 Turn one pant leg right side out. Pull this pant leg into the second
pant leg, right sides facing.

o Baste center seam, matching inner leg seams. Stitch. Trim seam
allowances and finish edges of allowances together.

A
Waistband

o Fold waistband in half as shown, right side facing in. Stitch center
back seam. Trim seam allowances and press seam open.

0 Fold waistband along marked FOLD LINE, wrong side facing in.
Pin open edges together.

0 Pin waistband to upper edge of pants, right sides facing, matching
center fronts and center backs. Stretch waistband to match upper
edge of pants and sew in place with a stretch stitch or an overlock
stitch. Trim seam allowances and finish edges of allowances
together.

Tip: If the waistband becomes too wide after stretching, you can run
elastic through the waistband. To do this, topstitch the waisthand
above the attachment seam, slightly wider than the elastic, to form
acasing for the elastic. Open the center back seam of the waistband
in the area of the casing. Pull the elastic into the casing, using a
safety pin as a bodkin. Sew the ends of the elastic together.

Hem / casing for band

@ Finish lower edge of each pant leg. Turn hem allowance to inside,
baste, and press. Topstitch %" (1.2 cm) from lower edge, thereby
catching the hem and forming a casing for the band.

Band

m Fold each band in half lengthwise, right side facing in. Stitch %"
(Lem) from fold. Trim seam allowances. Turn band right side out, with
the help of a small safety pin. Press band. Finish open ends of band.
Using a safety pin as bodkin, run band through seam opening and
into casing on lower edge of pant leg (11a).

L‘ASSEMBLAGE DES PIECES

Pour coudre deux pieces ensemble, superposez-les endroit
contre endroit.

Recommandations pour les tissus élastiques

La machine surjeteuse permet d'obtenir une finition parfaite des
pigdres sur les tissus élastiques et de préserver l'extensibilité des
coutures qui, de ce fait, ne ,craqueront” pas lors du port du vétement.

A défaut de machine surjeteuse, sélectionnez un point élastique
automatique ou un point zigzag plat pour piquer les coutures. Veillez
a réduire la tension du fil. Sur un tissu a mailles fines, piquez avec
une AIGUILLE SPECIALE POUR JERSEY dont la pointe n‘abimera
pas les mailles.

AB
PANTALONS POUR DAMES
Poches montées a l'italienne

o Poser les fonds de poche sur les pantalons devant, endroit contre
endroit; batir le bord des ouvertures de poche (chiffre repere 1);
piquer. Réduire les surplus de couture.

Rabattre et batir les fonds de poche sur l'envers des pantalons de-
vant, Repasser et surpiquer les ouvertures de poche a 0,7 cm du hord.

o Epingler les pantalons devant sur les empiecements de hanche
en veillant a poser les ouvertures de poche sur la LIGNE DE POSITION
(Anstosslinie) et a placer l'endroit des fonds de poche contre l'endroit
des pantalons devant. Batir les ouvertures de poche en place.

0 Bétir les fonds de poche sur les empigcements de hanche,
mais sans saisir les pantalons devant. Piquer. Surfiler ensemble les
surplus de ces coutures. Batir le bord latéral et le bord supérieur des
empiecements de hanche sur les pantalons devant.

Coutures latérales / Coutures de jambe internes

o Poser les pantalons devant sur les pantalons dos, endroit contre
endroit; bétir les coutures latérales (chiffre repére 2), ainsi que les
coutures de jambe internes (chiffre repére 3). Piquer. A: a chaque
couture latérale, ménager une ouverture (fleche) entre le repere
de fente et la ligne de pliure de L'ourlet. Assurer les extrémités de
couture par des points de piglire retour. La fig. 4 représente A.
Surfiler et écarter les surplus de ces coutures au fer.

Couture milieu

6 Retourner ['une des jambes sur L'endroit, puis enfiler les deux
jambes l'une dans 'autre endroit contre endroit.

0 Batir la couture milieu en veillant a bien raccorder les coutures
de jambe internes. Piquer. Réduire et surfiler ensemble les surplus
de couture.

A

Ceinture

ﬂ Plier la ceinture endroit contre endroit et piquer sa couture
milieu dos. Réduire et écarter les surplus de la couture au fer.

0 Suivant la LIGNE DE PLIURE (Umbruchlinie), plier la ceinture en
deux envers contre envers, Fermer le bord ouvert avec des épingles.

0 Epingler la ceinture sur le bord supérieur du pantalon, endroit
contre endroit et ligne milieu sur couture milieu. Etirer la ceinture
pour L'ajuster au tour du pantalon; sélectionner un point élastique
automatique ou le point overlock et piquer la ceinture en place.
Réduire et surfiler ensemble les surplus de la couture.

Astuce: si, apres L'avoir étirée, la ceinture s'avere trop large, y intro-
duire un ruban élastique. Surpiquer la ceinture le long de sa couture
de montage a une largeur de ruban élastique; défaire les points de la
couture milieu et introduire le ruban élastique dans la coulisse.

Ourlets / Coulisses

@ Surfiler les ourlets, les replier et les batir sur l'envers; repasser.
Surpiquer le pantalon a 1,2 cm des bords inférieurs en saisissant les
ourlets.

Liens

m Plier les liens en deux endroit contre endroit dans le sens de leur
longueur; piquer a 1 cm du bord de pliure. Réduire les surplus de
couture. Retourner les liens sur l'endroit a l'aide d'une petite épingle
de slireté. Repasser les liens. Surfiler leurs extrémités.

Al'aide d'une épingle de streté, introduire les liens dans les bords de
jambe inférieurs par l'ouverture ménagée dans les coutures (fig. 11a).



B

Bund wie bei Text und Zeichnungen 7 bis 9 feststeppen (siehe auch
Tipp unter Punkt 9).

Biindchen

@ Biindchen rechts auf rechts zur Rundung schliefen.

Zugaben auseinanderhiigeln.

Biindchen an der Umbruchlinie zur Halfte falten, linke Seite innen.
Offene Kanten aufeinanderstecken (12a).

@ Biindchen auf die untere Hosenkante stecken; die Naht trifft auf
die innere Beinnaht. Blindchen auf Hosenweite dehnen und mit
einem Elastikstich oder mit einem Overlockstich feststeppen. Zuga-
ben zuriickschneiden und zusammengefasst versaubern.

cD

HERRENHOSE

Hiiftpassentaschen wie bei Text und Zeichnungen 1 bis 3 néhen.
Nahtzahl 4 von Taschenbeuteln und vord. Hosenteil treffen aufein-
ander.

Seitenndhte / Innere Beinnahte

@ Vord. Hosenteile rechts auf rechts auf die riickw. Hosenteile le-
gen, Seitennahte (Nahtzahl 5) und innere Beinndhte (Nahtzahl 6)
heften. Nahte steppen.

Zugaben versaubern und auseinanderbiigeln.

Mittelnaht
Ein Hosenbein wenden. Hosenbeine rechts auf rechts ineinander-
schieben (siehe Zeichnung 5).

@ Mittelnaht heften; inneren Beinnahte treffen aufeinander. Step-
pen. Nahtzugaben zuriickschneiden und zusammengefasst verséu-
bern.

Bund

@ Knopfloch wie markiert beidseitig der vord. Mitte in den vord.
Bund einarbeiten, dabei auf der Innenseite ein kleines Stoffstlick mit-
fassen. Stoff bis dicht an die Stiche zurlickschneiden.

m Vord. Bund rechts auf rechts auf den rlickw. Bund legen, Seiten-
nahte steppen (Nahtzahl 7).
Zugaben auseinanderhiigeln.

@ Bund an der UMBRUCHLINIE zur Halfte falten, linke Seite innen.
Offene Kanten aufeinanderstecken.

@ Bund rechts auf rechts und Mitte auf Mitte auf die obere Ho-
senkante stecken; Seitennahte treffen aufeinander. Die Knopflocher
liegen auf der vord. Hosenteil. Bund feststeppen. Zugaben zuriick-
schneiden und zusammengefasst versaubern und nach unten bii-
geln. Hose an der Bundansatznaht schmal absteppen, dabei die Zu-
gaben feststeppen. Bund fir den Gummidurchzug zweimal im Ab-
stand von 1,8 cm absteppen.

@ Gummiband in bequemer Taillenweite mit einer Sicherheitsna-
del durch ein Knopfloch in den Bund einziehen. Enden aufeinander-
nahen.

Kordel durch die Knopflocher einziehen, dazu ein Kordelende mit
Klebeband umwicklen. Kordelenden knoten (20a).

B

Stitch waistband to pants as described and illustrated for steps 7 to
9 (see also “Tip" below step 9).

Knee bands

@ Stitch narrow edges of each knee band together to form a ring,
right side facing in.

Press seam open.

Fold knee band in half along marked fold line, wrong side facing in.
Pin open edges together (12a).

@ Pin knee band to lower edge of pant leg - knee band seam meets
inner leg seam. Stretch knee band to match lower edge of pant leg
and stitch in place with a stretch stitch or overlock stitch. Trim seam
allowances and finish edges of allowances together.

cD

MEN'S PANTS
Sew hip yoke pockets as described and illustrated for steps 1 to 3.
Seam numbers 4 on pocket pieces and pants fronts must match.

Side seams / inner leg seams

@ Lay pants fronts on pants backs, right sides facing. Baste side
seams, matching seam numbers (5), and inner leg seams, matching
seam numbers (6). Stitch seams as basted.

Finish edges of seam allowances and press seams open.

Center seam
Turn one pant leg right side out. Pull this pant leg into the second
pant leg, right sides facing (see illustration 5).

@ Baste center seam, matching inner leg seams. Stitch seam. Trim
seam allowances and finish edges of allowances together.

Waistband

@ Work buttonholes in front waistband piece, on both sides of
center front, as marked, catching a small piece of fabric on the inside,
as reinforcement. Trim fabric piece close to stitching.

@ Lay front waistband piece on back waistband piece, right sides
facing. Stitch side seams, matching seam numbers (7).
Press seams open.

O Fold waistband along marked FOLD LINE, wrong side facing in.
Pin open edges together.

@ Pin waistband to upper edge of pants, right sides facing, matching
center fronts and center backs and matching side seams of waist-
band and pants. The buttonholes are on pants front. Stitch waistband
in place. Trim seam allowances and finish edges of allowances
together. Press allowances down. Topstitch pants close to waistband
attachment seam, thereby catching allowances. To form casing for
elastic, topstitch waistband twice, spaced %" (1.8 cm) apart.

@ Cut elastic to fit waistband comfortably. Using a safety pin as
bodkin, run elastic through one buttonhole and along waistband
casing. Stitch ends of elastic together.

Run cord through buttonholes and along waistband casing, first
wrapping one end of cord with adhesive tape. Knot ends of cord
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Monter la ceinture comme indiqué aux textes et fig. 7 a 9 (voir
également notre ,Astuce” sous le paragraphe 9).

Parements de jambe

@ Fermer les parements en rond endroit contre endroit.

Ecarter les surplus de ces coutures au fer.

Plier les parements en deux envers contre envers suivant la ligne de
pliure.

Fermer le bord ouvert des parements avec des épingles (fig. 12a).

@ Epingler les parements sur les bords de jambe inférieurs, couture
de parement sur couture de jambe interne. Etirer les parements
pour les ajuster au tour des jambes; sélectionner un point élastique
automatique ou le point overlock; piquer les parements en place.
Réduire et surfiler ensemble les surplus de ces coutures.

cD

PANTALONS POUR HOMMES

Monter les poches a L'italienne comme expliqué aux textes et fig. 1
a 3en veillant a superposer les chiffres reperes 4 qui sont indiqués
sur les fonds de poche et sur les pantalons devant.

Coutures latérales / Coutures de jambe internes

@ Poser les pantalons devant sur les pantalons dos, endroit contre
endroit; batir les coutures latérales (chiffre repére 5), ainsi que les
coutures de jambe internes (chiffre repere 6). Piquer.
Surfiler et écarter les surplus de ces coutures au fer.

Couture milieu
Retourner l'une des jambes sur 'endroit, puis enfiler les deux jambes
['une dans 'autre endroit contre endroit (voir fig. 5).

@ Batir la couture milieu en veillant a bien raccorder les coutures
de jambe internes. Piquer. Réduire et surfiler ensemble les surplus
de couture.

Ceinture

@ Sur la piece devant de la ceinture, exécuter une boutonniere de
part et d'autre de a ligne milieu devant suivant les reperes, tout en
saisissant un petit bout de tissu sur l'envers de la piece pour ren-
forcer l'emplacement des boutonnieres; recouper le tissu a ras des
paints de pigre.

m Poser la piece devant de la ceinture sur la piece dos, endroit
contre endroit; piquer les coutures latérales (chiffre repére 7).
Ecarter les surplus de couture au fer.

@ Suivant la LIGNE DE PLIURE (Umbruchlinie), plier a ceinture en
deux envers contre envers. Fermer le bord ouvert de la ceinture avec
des épingles.

@ Epingler la ceinture sur le bord supérieur du pantalon, endroit
contre endroit, ligne milieu sur couture milieu, ainsi que coutures
latérales sur coutures latérales. Veiller a placer les boutonniéres
contre le pantalon devant. Piquer. Réduire et surfiler ensemble les
surplus de la couture, les repasser vers le bas. Surpiquer le pantalon
aras de la couture de montage de la ceinture tout en saisissant les
surplus. Pour la coulisse a élastique, surpiquer la ceinture deux fois
al8cmdintervalle.

@ Mesurer le ruban élastique nécessaire souplement autour de a
taille et L'introduire dans la ceinture par 'une des boutonnigres a
l'aide d'une épingle de slreté.

Recouvrir une extrémité de la cordeliére avec du ruban adhésif et pro-
céder au passage de la cordeliere dans la coulisse par les bouton-



nieres. Faire un noeud sur chaque extremite de la cordetiere (1g. ZUa).

@ Replier et repasser les ourlets sur L'envers, les remplier et les

batir en place. Piguer a ras des remplis.

and baste. Edgestitch hem in place.
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PATROONDELEN:

Dames Mannen
A B 1 voorpand broek 2x [C D 9 voorpand broek 2x
A B 2 zakdeel 2x C D10 zakdeel 2x
A B 3 heupdeel 2x C D11 heupdeel 2x
A B 4 achterpand broek 2x [C D12 achterpand broek 2x
A 5 band Ix C D13 voorste banddeel 1x
A 6 bandje 2x C D14 achterste

B 7 banddeel 1x banddeel 1x

B 8 boordje 2x

KNIPVOORBEELDEN STAAN OP HET WERKBLAD

PAPIEREN PATROONDELEN VOORBEREIDEN

Zoek de maat volgens de burda-maattabel op het werkblad: jas-
jes en mantels volgens de bovenwijdte kiezen; broeken volgens
de heupwijdte. Indien nodig, de papieren patroondelen met het 1
aantal cm aanpassen dat uw maten van de burda-maattabel af- !
wijken.

ABCD

Knip in de betreffende maat van het werkblad uit:
voor BROEK A delen 1 tot 6,

voor BROEK B delen 1 tot 4,7 en 8,

voor BROEK CD delen 9 tot 14.

PATROON VERLENGEN OF INKORTEN

Als u normaal gesproken een korte of lange maat heeft, kan het :
patroon bij de getekende Lijnen “hier verlengen of inkorten” aande
maat aangepast worden. Op deze manier blijft de pasvorm behou- 1
den.

» Verander alle delen bij dezelfde Lijn met hetzelfde aantal cm.

Zo gaat u te werk:
Knip de patroondelen bij de aangegeven lijnen door.

Om te verlengen de delen zo ver mogelijk uit elkaar leggen.

Om in te korten de randen van de patroondelen over elkaar heen
leggen.
De zijranden weer mooi verlopend maken.

KNIPPEN

STOFVOUW (- - - -): dit is het midden van het patroondeel
(géén kant of naad). Het deel 2x zo groot knippen; lijn voor de stof-
vouw = middelLijn.

Patroondelen die met een streeplijn getekend zijn, worden met de
beschreven kant naar onderen op de stof gelegd.

In de knipvoorbeelden op het werkblad ziet u hoe de patroon-
delen op de stof gelegd moeten worden.

A
Garneerstof (elastisch tricot)
Deel 5 volgens het knipvoorbeled van garneerstof knippen.

ABCD

NADEN EN ZOMEN aanknippen:

1,5 cm bij alle andere randen en naden, behalve bij A bij deel 6 (al
incl. naad).

Van dubbele stof knippen:

De stof in de lengte dubbelvouwen, de goede kant ligt binnen. De
zelfkanten liggen op elkaar. De patroondelen volgens het knip-
voorbeeld op de verkeerde kant van de stof vastspelden. Bij de
randen van de papieren patroondelen de naden en zoom op de
stof tekenen. De delen bij deze Lijnen uitknippen.

De delen die in het knipvoorbeeld over de stofvouw heen liggen,
als laatste van de opengevouwen stof knippen.

LIJNEN EN TEKENTJES OVERNEMEN

ABCD
Voordat u de patroondelen van de stof verwijdert, de Lijnen bij de
randen (naden en zoom) en de belangrijkste tekentjes en lijnenin 1
de patroondelen, bv. de streepjes, de Lijnen voor de zakken en de :
vouwlijn, overnemen. Dit gaat het beste met burda-kopieerpapier
(gebruiksaanwijzing in de verpakking) en een raderwieltje of u !
werkt met spelden en kleermakerskrijt.
De lijnen voor de zakken met rijgsteken naar de goede kant van de 1

PARTI DEL CARTAMODELLO

Modello da donna Modello da uomo
A B 1 pantalonidavanti2x|C D 9 pantaloni davanti 2x
A B 2 sacchettotasca2x [C D 10 sacchetto tasca 2x
A B 3 spronefianchi2x |C D 11 sprone fianchi 2x
A B 4 pantalonidietro2x [C D 12 pantaloni dietro 2x
A 5 cinturino 1x C D 13 cinturino davanti 1x
A 6 nastro2x C D 14 cinturino dietro 1x

B 7 cinturino 1x

B 8 bordino gamba 2x

GLISCHEMIPER IL TAGLIO SONO SUL FOGLIO TRACCIATI

PREPARAZIONE DELLE PARTI

Scegliete la vostra taglia in base alla tabella delle misure Burda:
per giacche e cappotti orientatevi sulla circonferenza petto, per
pantaloni sulla circonferenza fianchi. Se necessario, modificate il 1
cartamodello aggiungendo o togliendo i cm che differenziano fra !
le vostre misure e quelle riportate nella tabella Burda.

ABCD

Tagliate dal foglio tracciati

per i PANTALONI A le parti1- 6;

per i PANTALONIB le parti1- 4,7 e8;
per i PANTALONI CD le parti 9 - 14
nella taglia desiderata.

COME MODIFICARE IL CARTAMODELLO

Se normalmente portate le cosiddette ,taglie corti" o ,taglie lun-
ghe", potete modificare il cartamodello Lungo le linee contrasse-
gnate con ,allungare o accorciare qui* adattandolo cosi alla vo-
stra taglia. In questo modo la vestibilita resta invariata.

» Modificate sempre tutte le parti del cartamodello lungo la
stessa linea e sempre per e stesse misure.

Come procedere

Tagliate le parti del cartamodello lungo le linee indicate.

Per allungare il cartamodello separate e parti per i cm neces-
sari.

Per accorciarlo sovrapponete i bordi del cartamodello per i cm
necessari.

Pareggiate i bordi laterali.

TAGLIO

La RIPIEGATURA DELLA STOFFA (- - - -) indica sempre il
centro della parte da tagliare, ma mai un bordo o una cucitura. La
parte di stoffa va tagliata sempre grande il doppio, la ripiegatura
corrisponde alla linea centrale.

Le parti del cartamodello che, nello schema per il taglio presen-
tano un contorno tratteggiato, vanno sempre appoggiate sul tes-
suto con il lato stampato rivolto verso il basso.

Gli schemi per il taglio sul foglio tracciati mostrano come
disporre sulla stoffa le parti del cartamodello.

A

Tessuto di guarnizione (jersey elasticizzato)

Tagliate la parte 5 nel tessuto di guarnizione come illustrato nel-
lo schema per il taglio.

ABCD

Aggiungete i MARGINI DI CUCITURA E D'ORLO:

1,5 cm a tutti i bordi e le cuciture, tranne alla parte 6 dei panta-
loni A (il margine & gia compreso).

Tagliate il tessuto nello strato doppio:

Piegate la stoffa a meta nel senso della lunghezza, il diritto &
all'interno. Le cimose combaciano. Appuntate le parti del carta- |
modello sul rovescio della stoffa come indicato nello schema per 1
il taglio. Riportate ora lungo i bordi del cartamodello i margini di !
cucitura e d'orlo. Ritagliate la stoffa sequendo le linee tracciate.

| CONTRASSEGNI

ABCD

Prima di staccare e parti del cartamodello dalla stoffa riportate
i contorni del cartamodello (linee di cucitura e dell'orlo) e le linee
piti importanti indicate sul cartamodello come ad es. i trattini, le
linee d'incontro delle tasche e e linee di ripiegatura. | contrasse-
gni vanno riportati con la carta copiativa BURDA e la rotella den-
tellata (istruzioni per l'uso sulla confezione) oppure con degli spil-
lieil gesso.

PIEZAS DEL PATRON

Sefora Caballero
A B 1 pantalén delant. 2 vec.[C D 9 pantaldn delan. 2 vec.
A B 2 fondo bolsillo 2vec. |C D10 fondo bolsillo 2 vec.
A B 3 canest cadera 2 vec. [C D11 canest cadera 2 vec.
A B 4 pantalon poster. 2 vec. |C D12 pantaldn post. 2 vec.
A 5 pretinalvez C D13 pretina delant. 1 vez
A 6 cinta2veces C D14 pretina poster. 1vez

B 7 pretinalvez

B 8 bajo pantalon 2 vec.

LS PLANOS DE CORTE ESTAN EN LA HOJA DE PATRONES

PREPARACION DE LAS PIEZAS DEL PATRON

Buscar la talla en la hoja de patrones segun la tabla de medidas
Burda: chaquetas y abrigos segun el contorno de pecho; panta-
lones segun el contorno de cadera. Modificar el patrdn de papel
en los centimetros que difieran de la tabla de medidas Burda.

ABCD

Cortar de a hoja de patrones

para el PANTALON A las piezas 1a 6,

para el PANTALON B las piezas 1a 4,7y 8,
para el PANTALON CD las piezas 9 a 14

en la talla correspondiente.

ALARGAR 0 ACORTAR EL PATRON

Siusted normalmente usa tallas largas o cortas, tendra que ajus-
tar el patron a su medida por as lineas indicadas “alargar o acor-
tar el patron”. Asi el ajuste sera perfecto.

» Modificar siempre todas las piezas por la misma linea y los
mismos centimetros.

Realizacion:

Cortar las piezas del patron por las lineas indicadas.

Para alargar separar as piezas todo lo que sea necesario.

Para acortar solapar los cantos del patrén todo lo que sea nece-
sario. Igualar los cantos laterales.

CORTE

ELDOBLEZ (- - - -) es el medio de una pieza de patrén. No se
debe confundir con un canto o una costura. La pieza se corta el
doble de grande, asi el doblez forma la linea central.

Las piezas con linea de contorno discontinua en el plano de corte
se colocan en la tela con la cara impresa hacia bajo.

Los planos de corte en la hoja de patrones muestran la distri-
bucion de las piezas en la tela.

A

Tela de guarnicion (punto jersey elastico)

Cortar la pieza 5 segun el plano de corte de la tela de guarnici-
on.

ABCD

Afiadir MARGENES DE COSTURA Y DOBLADILLO: 1,5 cm en
todos los cantos y costuras, excepto para A en la pieza 6 (el mar-
gen ya estd incluido).

Cortar con la tela doblada:

Doblar la tela por la mitad a lo largo y/o a lo ancho, el derecho
queda dentro. Los cantos del tejido quedan superpuestos. Prender
las piezas de patrén al revés de la tela tal y como se representa
en el plano de corte. En los cantos de patron de papel dibujar en
la tela los margenes de costura y dobladillo

Recortar las piezas por estas lineas. Poner las piezas que en el
plano de corte sobresalen del doblez, al final con la tela desdob-
lada.

MARCAR

ABCD

Antes de retirar las piezas de la tela, reportar los contornos de
patron (lineas de costura y dobladillo) y las lineas y marcas dibu-
jadas en las piezas; como las marcas horizontales, las lineas de
ajuste de los bolsillos y las lineas de doblez.

Como mejor resulta es con el papel de calco BURDA y la ruede-
cilla (véanse las instrucciones del paquete) o con alfileres y ja-
boncillo de sastre. Reportar con hilvanes las lineas de ajuste de



stof overnemen.

NAAIEN

Bij het stikken van de delen liggen de goede kanten op el-
kaar.

Tips voor de verwerking van elastische stoffen

Elastische stoffen kunnen het beste met een overlockmachine
gestikt worden. De naden blijven dan elastisch, zodat ze tijdens
het dragen niet kapotgaan.

Als u geen overlockmachine heeft, stikt u de naden met een spe- !
ciale elastische steek of met een smal ingestelde zigzagsteek.
Let erop dat de draadspanning van de naaimachine niet al te strak 1
is afgesteld. Bij fijne elastische stoffen stikt u met een TRICOT- |
NAALD. Door de ronde punt kunnen de steken niet beschadigd 1
worden.

AB
DAMESBROEK
Zakken met heuppas

@ Het zakdeel op het voorpand leggen (goede kanten op elkaar),
de randen voor de zakopening op elkaar rijgen (naadcijfer 1) en
stikken. Naden bijknippen.
Zakdeel naar binnen toe omvouwen, rijgen. De rand strijken en
0,7 cm breed doorstikken.

O Het voorpand zo op de heuppas vastspelden, dat de rand voor
de zakopening bij de aangegeven LIUN ligt (de goede kant van het 1
zakdeel en de heuppas liggen op elkaar). De rand voor de zakope- !
ning vastrijgen.

© Het zakdeel op de heuppas vastrijgen, daarbij het voorpand
niet mee vastzetten. Stikken. De naad samengenomen zigzaggen.
De zijrand en bovenrand van de heuppas op het voorpand vast-
rijgen.

Zijnaden / binnenbeennaden

00 voorpanden op de achterpanden leggen (goede kanten op
elkaar), de zijnaden (naadcijfer 2) en de binnenbeennaden (naad- 1
cijfer 3) rijgen. De naden stikken. Bij A bij de zijnaden tussen het :
splittekentje en de vouwlijn voor de zoom een stukje openlaten ,
(pijl). Aan het begin en einde van de naad een keer heen en terug 1
stikken. Tekening: model A.

Naden zigzaggen en openstrijken.

Kruisnaad

@ Een broekspijp keren. Broekspijpen (goede kanten op elkaar)
in elkaar leggen.

0 Kruisnaad rijgen; de binnenbeennaden liggen op elkaar. Stik-
ken. Naad bijknippen en samengenomen zigzaggen.

A
Band

o Banddeel dubbelvouwen (goede kant binnen). Middenach-
ternaad stikken.
Naad bijknippen en openstrijken.

0 Banddeel hij de VOUWLIIN dubbelvouwen (verkeerde kant
binnen). Open rand dichtspelden.

© Banddeel met het midden op het midden op de bovenrand van
de broek vastspelden (goede kanten op elkaar). Banddeel tot de
wijdte van de broek rekken en met een elastische steek of een
overlocksteek vaststikken. Naad bijknippen en samengenomen
zigzaggen.

Tip: als het banddeel na het rekken te wijd is, kunt u nog een stuk 1
elastiek inrijgen: het banddeel boven de aanzetnaad van de band !
ter breedte van het elastiek doorstikken, de naad een stukje :
loshalen en het elastiek met een veiligheidsspeld inrijgen.

Zoom / boord met tunnel

@ De zoom zigzaggen, omvouwen, rijgen, strijken. De onderran-
den van de broekspijpen 1,2 cm breed doorstikken, daarbij de
zoom vaststikken.

Bandje

0o bandjes in de lengte dubbelvouwen (goede kant binnen).
1 cm naast de gevouwen rand stikken. Naad bijknippen. Bandjes
met een kleine veiligheidsspeld keren.

Bandjes strijken. Het open uiteinden zigzaggen.

Bandjes met een veiligheidsspeld bij het stukje open naad hij de
onderrand van de broekspijpen inrijgen (11a).

Riportate le linee di ripiegatura sul diritto della stoffa con punti :
d'imbastitura.

CONFEZIONE

Durante il cucito i lati diritti delle stoffe combaciano.
(NC = numero di congiunzione).

Alcuni consigli sulla confezione dei tessuti estensibili

La macchina taglia e cuci (Overlock) & l'ideale per la confezione
dei tessuti estensibili. Con essa le cuciture diventano partico-
larmente elastiche e non si strappano indossando i capi.

Se non possedete una macchina taglia e cuci chiudete le cuciture
impostando un punto elasticizzato o un punto zig-zag stretto. La
tensione del filo non deve essere troppo forte. Nel caso di tessuti
finiinserite Lo speciale AGO PER JERSEY che, grazie alla sua pun-
ta arrotondata, non danneggia le maglie durante il cucito.

PANTALONI DA DONNA
Tasche inserite nello sprone fianchi

(1] Disporre i sacchetti tasca sui pantaloni davanti, diritto su dirit-
to, imbastire insieme i bordi dell'apertura tasca (NC 1) e chiuderli.
Rifilare i margini.

Imbastire i sacchetti verso l'interno. Stirare il bordo e cucirlo alla
distanza di 0,7 cm.

() Appuntare i pantaloni davanti sullo sprone fianchi, 'apertura
dei sacchetti tasca devono combaciare con la LINEAD'INCONTRO
indicata, i lati diritti dei sacchetti e dello sprone combaciano. Im- !
bastire L'apertura tasca.

@ Imbastire i sacchetti sullo sprone fianchi, senza comprendere
i pantaloni davanti. Cucire. Rifinire insieme i margini. Imbastire sui
pantaloni davanti i bordi laterali e superiori dello sprone fianchi.

Cuciture laterali / Cuciture interne delle gambe

(4] Disporre i pantaloni davanti sui pantaloni dietro, diritto su dirit-
to, imbastire le cuciture laterali (NC 2) e le cuciture interne delle
gambe (NC 3). Chiudere le cuciture. Per i pantaloni A lasciare
aperto un tratto sulle cuciture laterali fra il contrassegno e la li-
nea di ripiegatura dell'orlo (freccia). Fermare le cuciture a dietro-
punto. L'illustrazione si riferisce al modello A.

Rifinire i margini e stirarli aprendoli.

Cucitura centrale

0 Voltare una gamba. Infilare le gambe una nell'altra, diritto su
diritto.

O Imbastire la cucitura centrale; le cuciture interne delle gambe
combaciano. Chiudere la cucitura.
Rifilare i margini e rifinirli insieme.

A

Cinturino

o Piegare il cinturino, iL diritto & all'interno. Chiudere la cucitura
centrale dietro.
Rifilare i margini e stirarli aperti.

0 Piegare il cinturino lungo la LINEA DI RIPIEGATURA, il rovescio
¢ all'interno. Appuntare insieme i bordi aperti.

0 Appuntare il cinturino sul bordo superiore dei pantaloni, diritto
su diritto e centro su centro. Tendere il cinturino all'ampiezza dei
pantaloni e cucirlo con un punto elasticizzato o il punto Overlock.
Rifilare i margini e rifinirli insieme.

Nota: se il cinturino dovesse risultare lo stesso troppo largo, infi-
lare un elastico. Impunturare il cinturino per la larghezza
dell'elastico partendo dalla cucitura d'attaccatura, Disfare la cu-
citura centrale ed infilare L'elastico con una spilla da balia.

Orlo / Passaelastico

@ Rifinire Lorlo, imbastirlo ripiegandolo all'interno e stirarlo. Cu-
cire Lorlo alla distanza di 1,2 cm dal bordo.

Nastri

(1] Piegare il nastro per lungo, il diritto & all'interno. Eseguire una
cucitura a 1 cm dal bordi ripiegato. Rifilare i margini. Con una pic-
cola spilla da balia rivoltare il nastro.

Stirare il nastro. Rifinire le estremita aperte del anstro.

Con una spilla da balia infilare il nastro nel bordo inferiore dei
pantaloni passando attraverso l'apertura (11a).

los bolsillos al derecho de la tela.

CONFECCION

Al coser los derechos quedan superpuestos.

Instrucciones para la confeccion de géneros eldsticos

EL mejor modo de trabajar los géneros elésticos es con la maqui-
na overlock. Las costuras quedan muy eldsticas para evitar que
las prendas se rasguen.

Si no tiene una méaquina overlock, trabajar las costuras con pun-
tos especiales eldsticos o con puntos estrechos en zigzag. Obser-
var que el hilo de la méaquina de coser no esté muy tenso. En telas
de punto fino montar en la maquina una AGUJA especial para
PUNTO JERSEY, porque con su punta redondeada no se estropea
lamalla.

PANTALON DE SENORA
Bolsillos de canesi de cadera

@ Ponerelfondoenla pieza delantera del pantaldn derecho con-
tra derecho, hilvanar montados los cantos de abertura de bolsillo
(nimero 1) y coser. Recortar los mérgenes. Volver el fondo hacia
dentro e hilvanarlo entornado. Planchar el canto y pespuntear
0,7 cm de ancho.

© Prender la pieza delantera del pantalon sobre la pieza de ca-
nesu de cadera, de manera que la abertura de bolsillo coincida en
la LINEA DE AJUSTE marcada. Los derechos del fondo y el ca-
nesti quedan superpuestos. Hilvanar la abertura de bolsillo.

O Hilvanar el fondoenla pieza de canes, sin interponer la pieza
delantera del pantaldn. Coser. Sobrehilar juntos los margenes.
Hilvanar los cantos laterales y superior de la pieza de canest en
la pieza delantera del pantaldn.

Costuras laterales / costuras entrepierna

O Poner las piezas delanteras del pantalon sobre las piezas pos-
teriores derecho contra derecho. Hilvanar las costuras laterales
(nimero 2) y las costuras entrepierna (nimero 3). Cerrar las cos-
turas. En A dejar una abertura en las costuras laterales entre las
marcas y la linea de doblez-dobladillo (flecha). Rematar los ex-
tremos.

El dibujo muestra A.

Sobrehilar los margenes y plancharlos abiertos.

Tiro

@ Girar una pernera. Meter las perneras una dentro de la otra de-
recho contra derecho.

O Hilvanar el tiro; las costuras entrepierna coinciden superpues-
tas. Coser. Recortar los margenes y sobrehilarlos juntos.

A
Pretina

@ Doblar la pretina, el derecho queda dentro. Coser la costura
posterior central. Recortar los margenes y plancharlos abier-
tos.

O Doblar la pretina por la mitad en la LINEA DE DOBLEZ, el re-
vés queda dentro. Prender montados los cantos abiertos.

O Prender la pretina sobre el canto superior del pantalon de-
recho contra derecho y medio sobre medio. Estirar la pretina a la
anchura del pantalon y coser con un punto eldstico ca con un pun-
to overlock. Recortar los margenes y sobrehilarlos juntos.

Consejo: si al estirar la pretina queda muy ancha, también se pu-
ede pasar una goma, para ello pespuntear la pretina a partir de la
costura de aplicacion a la anchura de la goma. Descoser la costu-
ra central y pasar la goma con un imperdible.

Dobladillo / jareta para la cinta

@ Sobrehilar el dobladillo, hilvanarlo entornado y planchar.
Pespuntear el canto inferior del pantaldn 1,2 cm de ancho, pillan-
do el dobladillo.

Cinta

@ Doblar lacinta por la mitad a lo largo, el derecho queda den-
tro. Coser a1 cm del canto de doblez. Recortar los mérgenes. Gi-
rar la cinta con unimperdible pequefio. Planchar la cinta. Sobrehi-
lar los extremos de la cinta. Pasar la cinta con un imperdible por
la abertura en el canto inferior del pantaldn (11a).
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B

Banddeel volgens punt en tekening 7 tot 9 vaststikken (zie ook tip
onder punt 9).

Boordje

@ De korteranden van de boordjes op elkaar stikken (goede kan-
ten op elkaar).

Naden openstrijken.

De boordjes bij de vouwlijn dubbelvouwen (verkeerde kant hin-
nen). Open rand dichtspelden (12a).

® e boordjes op de onderrand van de broek vastspelden; de
naad ligt bij de binnenbeennaad. De boordjes tot de wijdte van de
broekspijp rekken en met een elastische steek of een overlock-
steek vaststikken. Naden bijknippen en samengenomen zigzag-
gen.

CD

MANNENBROEK

Zakken met heuppas volgens punt en tekening 1 tot 3 vast-
naaien, daarbij liggen naadcifer 4 van het zakdeel en het voor-
pand op elkaar.

Zijnaden / binnenbeennaden

®oe voorpanden op de achterpanden leggen (goede kanten op
elkaar), zijnaden (naadcijfer 5) en binnenbeennaden (naadcijfer 6)
rijgen. Naden stikken.

Naden zigzaggen en openstrijken.

Kruisnaad
Een broekspijp keren. Broekspijpen (goede kanten op elkaar) in el-
kaar leggen (zie tekening 5).

® Kruisnaad rijgen; de binnenbeennaden liggen op elkaar. Stik-
ken. Naden bijknippen en samengenomen zigzaggen.

Band

O Het knoopsgat volgens het patroon aan weerszijden van mid-
denvoor bij het voorste banddeel maken, daarbij aan de binnen-
kant van het banddeel een stukje stof mee vastzetten. De stof tot
net naast de steken bijknippen.

@ Het voorste banddeel op het achterste banddeel leggen (goe-
de kanten op elkaar), zijnaden stikken (naadcijfer 7).
Naden openstrijken.

® Het banddeel bij de VOUWLIJN dubbelvouwen (verkeerde kant
binnen). Open rand dichtspelden.

© Het banddeel met het midden op het midden op de bovenrand
van de broek vastspelden (goede kanten op elkaar); zijnaden lig-
gen op elkaar. De knoopsgaten liggen bij het voorpand. Het band-
deel vaststikken. Naad bijknippen en samengenomen zigzaggen
en naar onderen toe strijken. De broek bij de aanzetnaad van de
band smal doorstikken, daarbij de naad mee vaststikken. Het
banddeel voor tunnel met elastiek 2x op een afstand van 1,8 cm
doorstikken.

@ Elastiek tot de gewenste wijdte met een veiligheidsspeld bij
een knoopsgat bij het banddeel inrijgen. De uiteinden op elkaar
naaien.

Het koord bij de knoopsgaten inrijgen (dit gaat makkelijker als u
bij het uiteinde van het koord een stukje plakband heen wikkelt).
In de uiteinden van het koord een knoopje leggen (20a).

Zoom

@ Zoom omstrijken, inslaan en vastrijgen. Zoom smal vaststik-
ken.

Cucire il cinturino come spiegato ed illustrato ai punti 7,8 e 9, ve-
dianche ,Nota" al punto 9.

Cinturini

@ Chiudere ad anello iL cinturino, diritto su diritto.

Aprire i margini e stirarli.

Piegare il cinturino a meta lungo la linea di ripiegatura, il rovescio
¢ all'interno. Appuntare insieme i bordi aperti (12a).

® Appuntare il cinturino sul bordo inferiore dei pantaloni; la cu-
citura del cinturino combacia con la cucitura interna delle gambe.
Tendere il cinturino all'ampiezza delle gambe e cucirlo con un
punto elasticizzato o il punto Overlock. Rifilare i margini e rifinirli
insieme.

CD

PANTALONI DA UOMO

Cucire le tasche inserite nello sprone fianchi come spiegato ed
illustrato ai punti 1,2 e 3.

IUNC 4 sui sacchetti tasca e sui pantaloni davanti combaciano.

Cuciture laterali / Cuciture interne delle gambe

(11 Disporre i pantaloni davanti, diritto su diritto, sui pantaloni
dietro, imbastire le cuciture laterali (NC 5) e le cuciture interne
delle gambe (NC 6). Chiudere le cuciture.

Rifinire i margini e stirarli aprendoli.

Cucitura centrale
Voltare una gamba. Infilare le gambe una nell'altra, diritto su di-
ritto, vedi illustrazione 5.

® imbastire la cucitura centrale; le cuciture interne delle gambe
combaciano. Chiudere la cucitura. Rifilare i margini, rifinirli insie-
me e stirarli verso un lato.

Cinturino

(16 Eseguire l'occhiello sul cinturino davanti come indicato ad am-
boi lati del centro davanti comprendendo dall'interno un pezzetto
di stoffa come rinforzo. Ritagliare la stoffa a filo dei punti.

@ Disporre il cinturino davanti, diritto su diritto, sul cinturino diet-
ro, chiudere e cuciture laterali (NC 7).
Aprire i margini e stirarli.

® Piegare il cinturino lungo la LINEA DIRIPIEGATURA, il rovescio
¢ all'interno. Appuntare insieme i bordi aperti.

(19 Appuntare il cinturino sul bordo superiore dei pantaloni, diritto
su diritto e centro su centro; Le cuciture laterali combaciano. Gli
occhielli appoggiano sui pantaloni davanti. Cucire il cinturino. Ri-
filare i margini, rifinirli insieme e stirarli verso il basso. Cucire i
marginiimpunturandoipantaloniafilodella cucitura d'attaccatura
del cinturino. Per il passaelastico eseguire due cuciture sul cintu-
rino alla distanza di 1,8 cm ['una dall'altra.

@ Conuna spilla da balia infilare 'elastico (circonf. vita comoda)
nel cinturino passando dall'occhiello. Cucire insieme le estremita
dell'elastico.

Infilare il cordoncino negli occhielli, ma prima avvolgere
un'estremita con dello scotch. Annodare e estremita del cordon-
cino (20a).

Orlo

@ Stirare Lorlo ripiegandolo all'interno, rimboccarlo ancora, im-
bastirlo e cucirlo a filo del bordo.

B

Coser la pretina como en el texto y dibujos 7 a 9 (véase también
consejo en el punto 9).

Bajos pantalon

@ cerrarel bajo en redondo derecho contra derecho.

Abrir los margenes con la plancha. Doblar el bajo por la mitad en
la linea de doblez, el revés queda dentro. Prender montados los
cantos abiertos (12a).

® Prender el bajo en el canto inferior del pantaldn; la costura
coincide en la costura entrepierna. Estirar el bajo a la anchura del
pantaldn y coser con un punto eldstico o con un punto overlock.
Recortar los margenes y sobrehilarlos juntos.

cD

PANTALON DE CABALLERO

Coser los bolsillos de canesu de cadera como en el texto y di-
bujos 1 a 3. EL nimero 4 de los fondos y la pieza delantera del
pantaldn coinciden superpuestos.

Costuras laterales / costuras entrepierna

@ Poner las piezas delanteras del pantaldn sobre las piezas pos-
teriores derecho contra derecho, hilvanar las costuras laterales
(ntimero 5) y las costuras entrepierna (nimero 6). Cerrar las cos-
turas. Sobrehilar los margenes y plancharlos abiertos.

Tiro
Girar una pernera. Meter las perneras una dentro de la otra de-
recho contra derecho (véase dibujo 5).

® Hilvanar el tiro; las costuras entrepierna coinciden superpues-
tas. Coser. Recortar los mérgenes y sobrehilarlos juntos.

Pretina

O Bordar el ojal como esta marcado a ambos lados del medio
delantero en la pretina delantera, interponiendo por dentro un pe-
quefio trozo de tela. Recortar la tela al ras de las puntadas.

@ Poner la pretina delantera sobre la pretina posterior derecho
contra derecho, coser las costuras laterales (nimero 7).
Abrir los margenes con la plancha.

® Doblar la pretina por la mitad en la LINEA DE DOBLEZ, el re-
vés queda dentro. Prender montados los cantos abiertos.

©® Prender la pretina en el canto superior del pantaldn derecho
contra derecho y medio sobre medio, Las costuras laterales coin-
ciden superpuestas. Los ojales quedan en la pieza delantera del
pantaldn. Coser la pretina. Recortar los mérgenes y sobrehilarlos
juntos.

Planchar hacia bajo. Pespuntear el pantaln en la costura de apli-
cacion de la pretina al ras, pillando los mérgenes. Pespuntear la
pretina para a jareta dos veces a una distancia de 1,8 cm.

@ Paserla goma a la anchura de la cintura con un imperdible por
un ojal de la pretina. Coser superpuestos los extremos.

Pasar el cordel por los ojales, para ello enrollar un extremo del
cordel con cinta adhesiva. Anudar los extremos (20a).

Dobladillo

@ Planchar el dobladillo entornado, remeter y pasar unos hilva-
nes. Coserloal ras.






MONSTERDELAR:

Damer Herrar
A B 1 Frémrebyxdel2x |C D 9 Framre byxdel 2x
A B 2 Fickpase 2x C D 10 Fickpase 2x
A B 3 Hofthespar.del2x [C D 11 Héftbespar.del 2x
A B 4 Bakre byxdel 2x C D 12 Bakre byxdel 2x
A 5 Linning 1x C D 13 Framre linning 1x
A 6 Band2x C D 14 Bakre linning 1x

B 7 Linning 1x

B 8 Muddar 2x

TILLKLIPPNINGSPLANERNA FINNS PA MONSTERARKET

GOR | ORDNING MGNSTERDELARNA

Valj din monsterstorlek efter Burdas mattabeller pa monsterar-
ket: Jackor och rockar/kappor efter Gvervidden, byxor efter hoft-
vidden. Om dina matt avviker fran Burdas mattabeller, kan du
andra pappersmanstret med de centimetermatt som skiljer.

ABCD

Klipp ut fran monsterarket i onskad storlek:
for BYXAN A delarna L till 6,

f6r BYXAN B delarna 1 till 4, 7 och 8,

for BYXAN CD delarna 9 till 14.

FORLANG ELLER FORKORTA MONSTRET

Om du normalt bér kortstorlekar eller langstorlekar, kan du an-
passa mnstret efter din storlek vid de markerade linjerna “for-
lang eller forkorta hér". Pa sa satt bevaras passformen.

» Andra alltid alla delar vid samma linjer med samma métt.

Gor sa har:

Klipp itu mdnsterdelarna vid de markerade linjerna.
Forlangning: For isér delarna till nskad léngd.

Forkortning: For monsterkanterna dver varandra till onskad
langd.

Jamnatill sidkanterna.

TILLKLIPPNING

TYGVIKNING (- - - -) betyder: Mitten pa en monsterdel, men
absolut ingen kant eller som. Delen Klipps alltid till dubbelt s&
stor, tygvikningen utgdr mittlinjen.

Mansterdelar med streckad konturlinje pa tillklippningsplanen
laggs med skriftsidan nedat pa tyget.

Tillklippningsplanerna pa ménsterarket visar monsterdelar-
nas placering pa tyget.

A
Garneringstyg (elastisk jersey)
Klipp till del 5 ent tillklippningsplanen i garneringstyg.

ABCD ) . . )

Man maste ldgga till SOMSMANER OCH FALLTILLAGG:

1,5 cm i alla kanter och sommar, utom f6r A pa del 6 (sémsman
ar redan inberéaknad).

Klipp till vid dubbelt tyglager:

Vik tyget dubbelt pa ldngden resp pa bredden, rétsidan inat. Nala
fast monsterdelarna pa tygets avigsida enl tillklippningsplanen.
Rita in sémsmanerna och falltilldggen vid pappersmonstrens
kanter pa tyget. Klipp ut delarna vid dessa linjer.

Klipp till sist till de delar, som ligger dver tygvikningen pa tillklipp-
ningsplanen, i enkelt tyg.

MARKERING
ABCD

Innan du tar bort ménsterdelarna fran tyget, maste du markera
monsterkonturerna (som- och fallinjer) och alla viktiga tecken
och linjer i monsterdelarna, t ex tvérstrecken, fickornas
placeringslinjer och vikningslinjerna. Det gor du bast med hjalp av
BURDA markeringspapper och med en kopieringssporre (se be-
skrivning i forpackningen) eller med knappnalar och skraddarkri-
ta.

M@NSTERDELE:
Damer Herrer
AB 1Forr. buksedel 2x CD 9Forr. buksedel 2x
B 2 Lommepose 2x C D10 Lommepose 2x

B 3 Hoftebaerestykkedel 2x| C D 11 Hoftebaerestykkedel 2x

A
A
AB 4 Bag. buksedel 2x C D12 Bag. buksedel 2x
A
A

5 Linning 1x C D13 Forr. linning 1x
6 Band 2x C D14 Bag. linning 1x
B 7 Linning 1x

B 8 Buksebenslinning 2x

KLIPPEPLANERNE ER PA MNSTERARKET

PAPIRM@NSTERDELENE FORBEREDES

Find din mensterstarrelse efter Burda-maletabellen pa man-
sterarket: Jakker og frakker efter overvidden, bukser efter hofte-
vidden. Hvis pakreevet, aendres papirmensteret med de centime-
ter, som dine mal afviger fra Burda-maletabellen.

ABCD

Til BUKSERNE A klippes delene 1 til 6,

til BUKSERNE B Klippes delene 1 til 4,7 0g 8,
til BUKSERNE CD klippes delene 9 til 14

ud af mensterarket i den gnskede sterrelse.

M@NSTERET FORL/NGES ELLER AFKORTES

Hvis du normalt bruger korte-starrelser eller lange-storrelser,
kan mansteret tilpasses din starrelse langs de indtegnede linjer
Lher forleenges eller afkortes”. Pa denne made bevares pas-
formen.

» Alle dele skal altid eendres langs den samme linje og med det
samme mal.

Gor sadan:

Klip mansterdelene ud langs de angivne linjer.

Til forlengelse skubbes delene sa langt fra hinanden som ned-
vendigt.

Til afkortning skubbes mansterkanterne sa meget ind over hin-
anden som ngdvendigt.

Sidekanterne rettes til bagefter.

KLIPNING

STOFFOLD (- - - -) betyder: Her er midten af en mensterdel,
men aldrig en kant eller en sgm. Delen klippes dobbelt sa stor og
stoffolden danner midterlinjen.

Mansterdele, der i klippeplanen fremstar med en brudt konturlin-
je, skal leegges pa stoffet med den tekstede side nedad.

Klippeplanerne pa mgnsterarket viser, hvordan mensterdele-
ne skal placeres pa stoffet.

A
Garniturestof (elastisk jersey)
Klip del 5 garniturestoffet, som vist pé klippeplanen.

ABCD

S@M 06 SOMMERUM skal legges til:

1,5 cm ved alle andre kanter og semme, undtagen ved A pa del 6
(semmerum er allerede inkluderet).

Klipning i dobbelt stoflag:

Fold stoffet til det halve pa langs eller i bredden, med retsiden
ind-ad. Heeft mansterdelene pa vrangen af stoffet, som vist i klip-
peplanen. Indtegn sem og semmerum pa stoffet langs pa-
pirmansterets kanter. Klip delene ud langs disse linjer.

De dele, der i klippeplanen ligger ind over stoffolden, klippes til
sidst i enkelt stoflag.

MARKERING

ABCD

Inden du fierner monsterdelene fra stoffet, skal mansterkontur-
erne (sem- og semmerumslinjer) samt vigtige tegn og linjer i
monsterdelene; f.eks. tvaerstreger, lommetilsyningslinjer og om-
bukslinjer markeres. Dette er nemmest med BURDA kopipapir og
kopihjulet (se vejledeningen i pakningen) eller med knappenale
, 09 skreedderkridt.

1 Overfor lommetilsyningslinjerne til stoffets retside med risting.

JETAJIN BbIKPOWKU

KeHckme Opioku Myxckue Gpioku

AB 1 Nepepnss nonosuka 2x |CD 9 Mepennsis nonoeuxka 2x

AB 2 MewkoBuHa kapmana 2x | C D 10 MeLukosuHa kapmaha 2x

AB 3 BokoBas 4acTb CD 11 Bokosas 4acts
nepenHei NONOBUHKN 2X nepeaHeii NONOBUHKM 2X

AB 4 3apnsanonosukka2x | C D 12 3agHas nonoeuHka 2x

A 5Tosc 1x CD 13 Mepennuii nosic 1x

A 6 3asszka 2x CD 14 3apnuii nosc 1x

B 7 Mosc 1x

B 8 Manxeta 2x

NNAHbI PACKJTAAKW HA JINCTAX BbIKPOEK

NoAroTOBUTb BYMAXHYIO BbIKPOWKY

MakcumanbHo ToYHO onpeaenuTe pasmep no Tabnuue
pasmepos Burda. MasHoe npasuno — ans 6y3, nnaTses,
XaKeToB M MansToO OCHOBHOM MepKOW siBnseTcs obxBat
rpyam, a ans 6ok 1 6piok - obxsat Gedep. B cnyyae He-
06X0AMMOCTY BLIKPOITKY MOXHO CKOPPEKTPOBATH Ha He-
CKOJIbKO CaHTUMETPOB.

ABCD

Bbipe3arth 13 nucTa BbIKpoek
ons BPOK A petann 1-6,

ons BPOK B pnetanu 1-4, 71 8,
nns BPIOK CD petanu 9-14
HYXHOTO pasmepa.

BbIKPOIKY YAJIUHUTb UJIN YKOPOTUTD

Ecnu Bbl BbilLe 1AM HIXE CPELHEr0 POCTa, TO BLIKPOMKY
MOXHO YZIMHWUTb MW YKOPOTUTb A0 HYXHOW ANMHBI N0 k-
HWSIM, MapKMPOBaHHbIM «3[1€Cb YAMMHATb MW YKOpayu-
BaTb», YTO NO3BOAMT COXPaHWUTL MPaBUIbHbIE NPONOPLIN
Mozienm.

» KoppekTupyitTe BbIKPOMKY TOLKO MO OMPeaeneHHbIM
JMHWASIM U HA O[IMHAKOBOE YMCIIO CaHTMETPOB.

10 penaeTcs Tak:

PaspexsTe BbIKPONKY N0 BbiYEPYEHHBIM BCMIOMOraTelb-
HbIM JIMHUSIM.

NS yANUHEeHNs Pa3aBUHbTE YacTy ieTanu BbIKPOMKN Ha
HYXHOE Y1CNO CAHTUMETPOB.

Jns yKopaumBaHUs HaNoXIUTE YaCTU AETaN BbIKPOWKM
LIPYr Ha fipyra Ha HyXHOE Y1CNO CaHTMETPOB U BbIPOB-
HsiTe 6OKOBbIE Kpasi.

PACKPOW

JIUHUS CTUBA (- — — —) — 3T0 Bbl4epPYEHHAs HA AeTanm
BbIKPOVKM MYHKTUPHAsA NWHWS, KOTOPYKD MpU packpoe
[IBOVIHOI fieTanu cnepyeT COBMECTUTb CO CrinbGom mare-
puana, a Hv B KOEM Ciyyae He C IMHKMEN Wwea unn Huaa! Ha
niaHe PacKaaKy aTa IMHNS 0603HaYaeT Crinh CIOXEHHO-
ro BABOE Matepumana.

[leTanu, Bbl4epUEHHbIE HA MNaHE PackNagky MyHKTUPHOM
JIMHWEN, HaKNafbIBaTb Ha MaTepuan CTOPOHOI C HAZMUCS -
MU BHU3.

MnaHbl packnagku nokasbiBaloT Hambonee pauuo-
HanbHOe pacnosioxeHue petaneit GymaxHoW Bbi-
KPOIik1 Ha maTepuane.

A

OTAenoyHbI MaTepuan (TPUKOTaXHOe MONOTHO C
anacTaHom)

[letanb 5 BbIKPOUTb 13 TPUKOTXHOIO NOAOTHA COMMACHO
nnaHy packnagku.

ABCD

MPUNYCKW HA LLBbI U MOATUBKY HU3A:

1,5 cM - no BCeM cpesam 1 Ha LBk, KpOMeE feTann 6 y A
(MpMNYCKM yXe Y4TeHbI).

Packpoii 3 cnoxeHHoro BABoe Matepuana:
Marepvan cnoxutb BLOAb/NOMEPEK MONoAaM, IMLEBON
CTOPOHOIA BOBHYTPb. [leTanu GymMaxHOi BLIKPOVKM MPUKO-
NOTb HA U3HAHOYHYIO CTOPOHY MaTepuana. Bokpyr fetaneit
6yMaXHON BbIKDOIKY BbINEPTUTL NPUMYCK Ha LUBLI A NOA-
rnbKy Hi13a. JeTany BbIKPOUTb MO BbIYEPYEHHBIM IMHVSIM.
[eTanu, BoICTyNaloLLye Ha niaHe packnagky 3a crub ma-
Tepuana, BbIKPOWUTb B NOCAEHIO 04EPELb U3 Pa3NOXeH-
HOrO B OZWH CNOW NOCKyTa.

PASMETKA

ABCD

Mpexze 4eM oTkanbiBaTh AeTanM GyMaxHON BbIKPOAKM OT
matepuana, CnesyeT BbINEPTUTb KOHTYpbI A€Taneit (nm-
HIW LIBOB 11 HX3a) M BAaXHbIE NWHIN PA3METKI, Hanpumep
nonepeyHble MeTKH, IMHAM COBMELLEHNS KapMaHOB 1 -
HWM Cr6OB, C MOMOLLBIO KOMMPOBABHOMO KONecuKka 1 Ko-
nupoBanbHoi Gymar BURDA - CM. MHCTPYKLMIO Ha yna-
KORKE BVMary. MoxHO BeIMONHUTL 3TV Onenalivo ¢ NTOMO-
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Overfor fickornas placeringslinjer med trackelstygn till tygets
rétsida.

SOMNADSBESKRIVNING

Vid hopsyningen ligger alla tygdelar rata mot réta.

Tips for somnad i stretchtyger

Bast resultat far man, om man syr i stretchtyger med en over-
lockmaskin. Sommarna blir mycket elastiska sa att de inte rivs
sonder nar man bar plagget.

Sy sémmarna med ett specialstygn for elastiska tyger eller med
smalt installda sicksackstygn, om du inte har en overlockmaskin.
Se till att symaskinens tradspanning inte &r for hard. Satt in en
JERSEYNAL i symaskinen nér du syr i tunna trikatyger. Dess kul-
spets kan inte skada maskorna.

AB
DAMBYXA
Hoftbesparingsfickor

0 Lagg fickpasarna rata mot réta pa den framre byxdelen, track-
la och sy ihop fickdppningskanterna pa varandra (sémnummer 1).
Klipp ner sémsmanerna och jacka dem.

Trackla in fickpasarna. Pressa kanten och kantsticka den 0,7 cm
br.

@ Nsla fast den framre byxdelen pé hiftbesparingsdelen s att
fickppningen méter den markerade PLACERINGSLINJEN, fick-
pasarnas och hoftbesparingens rétsidor ligger pa varandra.
Trackla fast fickppningen.

© Trackla fast fickpasen pa hoftbesparingsdelen, trackla da inte
i den framre byxdelen. Sy. Sicksacka somsmanerna ihophallna.
Trackla fast hoftbesparingsdelens sid- och dverkanter pa den
framre byxdelen.

Sidsémmar / Inre bensémmar

0 Lagg de framre byxdelarna rata mot réta pa de bakre byxde-
larna, trackla sidsommarna (somnummer 2) och inre bensgm-
marna (ssmnummer 3). Sy sommarna. Lémna for A en 6ppning i
sidsommarna mellan sprundmarkering och fall-vikningslinjen
(pil). Fést soméndarna. Teckningen visar A.

Sicksacka och pressa isar sémsmanerna.

Mittsom

0O Vindett byxben. Skjut in byxbenen réta mot réta i varandra.

O Trackla mittssmmen; inre bensémmarna méter varandra. Sy.
Klipp ner och sicksacka somsmanerna ihophallna.

A

Linning

O Vik linningen, rétsidan inat. Sy bakre mittsémmen.
Klipp ner och pressa isar sémsmanerna.

0O vik linningen dubbelt vid VIKNINGSLINJEN, avigsidan inat. Na-
la thop Gppna kanter.

© Nala fast Linningen réita mot réta och mitt mot mitt pa byxans
dvre kant. Toj Linningen till samma vidd som byxans och sy fast
med ett stygn for elastiska tyger eller med ett overlockstygn.
Klipp ner och sicksacka stmsmanerna ihophallna.

Tips: Om linningen &r for 6s efter tdjningen kan du dra in ett
resarband. Kantsticka for detta linningen fran fastsattningssom-
men i resarbandsléngd. Spratta upp mittsémmen och dra in
resarbandet med en sakerhetsnal.

Fall / Banddragsko

@ Sicksacka fallen, trackla in, pressa. Kantsticka byxans nedre
kant 1,2 cm br, sy samtidigt fast fallen.

Band

@ Vik bandet dubbelt pa langden, rétsidan inat. Sy 1 cm bredvid
vikningskanten. Klipp ner somsmanerna. Vand bandet med en
liten sakerhetsnal.

Pressa bandet. Sicksacka bandets 6ppna &ndar.

Dra in bandet med en sakerhetsnal genom sémdppningen i
byxans nedre kant (11a).

SYNING

Ved sammensyningen ligger stoffets retsider mod hinanden.

Réad om forarbejdning af elastiske stoffer

Du opnar en optimal forarbejdning af elastiske stoffer med en
overlockmaskine. Sgmmene bliver meget elastiske og brister
derfor ikke ved brug.

Har du ikke en overlockmaskine, sys semmene istedet med en
straeksom eller med smalt indstillede sik-sak-sting. Pas pa, at
tradspaendingen ikke er for stram. Til syning i fintmaskede stoffer,
skal du seette en JERSEYNAL i din symaskine, da dens kuglefor-
mede spids ikke beskadiger maskerne.

AB
DAMEBUKSER
Hoftebaerestykkelommer

0 Leeg lommeposen ret mod ret pa den forr. buksedel, ri- (sem-
tal 1) og sy lommeindgangskanterne pa hinanden. Klip sgmrum-
mene smallere.

Ri lommeposen mod vrangen. Pres kanten og sy den med en stik-
ning i 0,7 cm bredde.

@ Heeft forr. buksedel pa hoftebzerestykkedelen séledes, at lom-
meindgangen modes med den markerede TILSYNINGSLINJE;
lommeposens og haefteheerestykkets stof-retsider ligger pa hin-
anden. Ri lommeindgangen fast.

© Ri lommeposen pa hoftebzerestykkedelen - tag ikke den forr.
buksedel med. Sy. Sik-sak samlet over sgmrummene. Ri
hoftebaerestykkedelens side og everste kant pa den forr. bukse-
del.

Sidesgmme / indvendige bensgmme

0 Leeg de forr. buksedele ret mod ret pa de bag. buksedele, ri
sidessmmene (semtal 2) og de indvendige bensgmme (semtal 3).
Sy semmene - pa A skal du lade sidesemmene sta abne imellem
slidstegnet og sem-ombukslinjen (pil). Haeft enderne. Tegningen
viser A,

Sik-sak somrummene og pres dem fra hinanden.

Midtersgm

© Vend det ene bukseben. Skub buksebenene ind i hinanden, ret
mod ret.

O Ri midtersommen; de indvendige bensgmme mades. Sy.
Klip semrummene smallere og sik-sak samlet over dem.

A

Linning

O rold linningen, med retsiden indad. Sy bag. midtersgm.
Klip semrummene smallere og pres dem fra hinanden.

Orald linningen til det halve ved OMBUKSLINJEN, med vrangen
indad. Heeft abne kanter pa hinanden.

O Heft linningen ret mod ret og midte mod midte pa buksernes
gverste kant. Streek linningen til vidden pa bukserne og sy den
fast med en streeksom eller med overlocksting. Klip semrum-
mene smallere og sik-sak samlet over dem.

Tip: Skulle linningen veere blevet for vid efter udstraekningen, kan
du sy en stikning langs tilseetningssemmen pa linningen, pa bred-
de med elastikken. Del midterssmmen og fer elastikken ind i lin-
ningen med en sikkerhedsnal.

Spm / lebegang til band

@ Sik-sak sommen, ri den mod vrangen, pres. Sy en stikning i
1,2 cm bredde fra buksebenets nederste kant, sy hermed sgm-
men fast.

Band

@ Fold bandet tl det halve pa langs, med retsiden indad. Sy 1 cm
ved siden af kantfolden. Klip semrummene smallere. Vend ban-
det med en lille sikkerhedsnal.

Pres bandet. Sik-sak bandets abne ender.

For bandet igennem abningen og ind i buksebenets nederste kant
med en sikkerhedsnal (11a).

LL{bl0 MOPTHOBCKMX GynaBok v Meska.
JIMHUW COBMELLEHISI KapMaHOB MEePeBECTU Ha NNLIEBbIE
CTOPOHBI A€TaNeN KPOst CMETOYHbIMIA CTEXKaMM.

nowus

Mpu cTaumBanuM cknapabiBaTh AeTanu KPos NULIEBbI-
MW CTOPOHaMM.

PekomeHaauum no paGote ¢ TPUKOTaXHBIMM NONIOTHAMM
[ins paboThl C TPUKOTAXHBIMI NONOTHAMM NyyLLE BCEro
11CNONb30BaTh OBEPNIOK — B 3TOM CJly4ae LLUBbI N0Y4aloTCs
3NMaCTNYHLIMW U HE PBYTCS NPW HOCKE U3AENVS.

[pv OTCYTCTBIM OBEPIOKA CNeayeT CTa4MBaTh eTanm Kpos
CreumanbHoi anacTUYHOI CTPOYKON UNK Y3KOIA 31r3aro06-
PasHOi CTPOYKOW, YCTAHOBWB OMTMMANbHOE HATSKEHWe
HWTKW B LUBEHOM MalunHe. [ist paboTbl C TOHKMMM TPUKO-
TXHBIMW MOSIOTHAMM HEOBXOAMMO WCMOAB30BATL CreLy-
anshyto UMY A9 TPUKOTAXA co CKpyreHHbIM KOHYM-
KOM, KOTOPBIV HE PBET, @ Pa3ABUraeT NeTIn TPUKOTaxa.

AB
JXXEHCKUE BPIOKHK
BokoBble kapMaHbl ¢ 0OTpe3HbIMK GoukaMu

o Kaxayio MEeLIKOBUHY COXMTb C NEpeaHeil NON0BUH-
KO NMLEBBLIMM CTOPOHAMM, NPUMETaTb BAO/b BXOAA B
KapmaH (koHTponbHas metka 1) u nputayarts. Mpunycku
LwBa cpe3arb 613K K CTPoUKe. MeLLKOBIHY 3aMeTaTh Ha
M3HAHOYHYI0 CTOPOHY. Kpait npuyTIOXMTb M OTCTPO4UTH
Ha paccTosiHum 0,7 cM.

© Mepeariolo NONOBIHKY HANOXWTL Ha GOKOBYIO HaCTb
nepeaHei NoNOBNUHKM, COBMECTUB BXOZ, B KapMaH ¢ JIN-
HWEN COBMELLIEHWS, npy 3TOM MELIKOBMHbI KapMaHa
nexar AMLeBbIMU CTOPOHaMK Apyr K Apyry. Bxoa B kap-
MaH NpumeTaTb.

© MeuwkoBuHy npumeTaTh K GOKOBOV 4aCTH, He MpKXBa-
TbiBas NepeaHiolo NoAoBMHKY. Mputayars. Mpunycku wea
obmeTaTb BMecTe. BokoBoIt cpes 1 BepxHuil cpes 6oko-
BOIA YaCTV NPUMETATb K NEPELHEN NONOBUHKE.

BoKkoBbI€ WBbI / LWAroBbie LWBbl

O Mepenrie 1 3aHE NONOBYHKIA CIIOXWTH INLIEBLIMM
CTOpOHaMU, cMeTaTb GOKOBbIE CPe3bl (KOHTPOSbHAS MeT-
ka 2) 1 LwaroBble cpesbl (KOHTPONbHAs MeTka 3). Cpeabl
crayartb. Y A B GOKOBIX LLBAX OCTABUTb OTKPBITHIM Y4aCTOK
Mexzy MeTKO pa3pesa v MHUelt crnba noarnbkn Hu3a
(ctpenka). Coenatb 3akpenku. Ha pucyHke nokasaHa
mozens A.

Mpunycku Bcex LUBOB 0BGMETaTb W PasyTIOXUTb.

CpepnHuii wos

© OzHy N010BUHKY GPIOK BLIBEPHYTL. MONOBUHKI GPIOK
BNIOXUTb OJHY B APYryi0, NMLIEBOI CTOPOHON K NMLIEBON
CTOPOHE.

0 CmeTatb CpefiHne cpesbl Mo BCEN [IMHE, COBMECTVB
LUAroBbI€ LWBbI. BbINONHUTL CpeaHnii Wos. Mpunycku wea
cpe3atb 6M3K0 K CTPOYKe 1 06MeTaTh BMECTE.

A
Mosic

o Mosic CNOXWTb, MLEBOI CTOPOHON BOBHYTPb, W Bbl-
NOHUTL 3aHUIA CPeAHMIA LWOB. [pynyCcku WBa cpesaTb
611M3K0 K CTPOYKE W Pa3yTIOXUTb.

0 Mosic cnoxuts nononam no JIMHNM CTUBA, naHaHoy-
HOV CTOPOHOW BOBHYTPb. OTKPbITbIE CPE3bI CKOMOTb.

O IMosic CROXWTb C GPIOKaMM MMLEBLIMY CTOPOHAMM, COB-
MECTIB INHIM CepeayHbI Nepesa, 1 NpuKoNoTb K BEPXHE-
My cpesy Bpiok. Mosic npuTayaTs, pacTarueas, anactiy-
HbIM CTEXKOM WK HA 0BEPNOKE. Mpunycky WBa cpe3atb
61113K0 K CTPOYKE 1 06MeTaTh BMECTE.

CoBeT: eC/1 NMOSIC CANLLKOM PACTSHETCS, MOXHO BAETb B
HEro 9nacTU4HyIo NeHTY. [ins 3T0ro OTCTPO4UTL MOSIC OT
LUBA NPUTAYMBAHMUS HA LIMPWUHY NEHTLI, PACMOPOTb y4ac-
TOK 3a7HEro CpeaHero LWBa W BAETb 3M1aCTUYHYIO NIEHTY B
KY/INCKY C MOMOLLbIO aHIMMACKOI Bynasku.

Mopru6ka HU3a / kynucka

(10 Mpunycky Ha noarmbKy Hin3a 06MeTaTh, 3aMeTarb Ha 13-
HaHOYHYIO CTOPOHY M MPUYTIOXUTb. BpIoki OTCTPOUUTL Ha
1,2 CM BbILLE HUXHIX KPAEB, HACTPA4MBas NOATMOKN HU3a.

3aBsizku

(11 3aBsi3ky CNoXuTb BAOMb NONONaM, MLEBOI CTOPOHOI
BOBHYTPb, 11 NPONOXWTL CTPOYKY HA PaccTosHUN 1 ¢ oT
cruba. Mpunyckw WwWea cpesarb 6113Ko K CTpoyKe. 3aBs3-
Ky BbIBEPHYTb MaJIEHBKOI aHMMIACKO ByNaBKoi, puyTHo-
XUTb, OTKPbITBI KOHEL, 06MeTaTb. 3aBA3Ky BAETh C NOMO-
LUbIO AHTNMIACKOI ByNaBKy B HUXHIOK KyMCKY Yepes oT-
KpbITbIA yyacTok Wwea (11a).



B

Sy fast linningen som vid text och teckningar 7 till 9 (se &ven tips
vid punkt 9).

Muddar

@ Sluta mudden réta mot réita tll en ring.

Pressa isér stmsmanerna.

Vik mudden dubbelt vid vikningslinjen, avigsidan inat. Nala ihop
Oppna kanter (12a).

® Nala fast mudden pa byxans nedre kant; sémmen méter den
inre bensémmen. T6j mudden till samma vidd som byxans och sy |
fast med ett stygn for elastiska tyger eller med ett overlockstygn.
Klipp ner sémsmanerna och sicksacka dem ihophallna.

CD

HERRBYXA
Sy hoftbesparingsfickor som vid text och teckningar 1 till 3.
S6mnummer 4 pa fickpasar och framre byxdel mdter varandra.

Sidsommar / Inre bensommar

(14 Lagg de framre byxdelarna rata mot réta pa de bakre byxde-
larna, trackla sidsommarna (somnummer 5) och inre bensom-
marna (sémnummer 6). Sy sommarna.

Sicksacka och pressa isar sémsmanerna.

Mittsom
Vénd ett byxben. Skjut in byxbenen réta mot réta i varandra (se
teckning 5).

@ Trackla mittsommen; de inre bensémmarna méter varandra.
Sy. Klipp ner sémsmanerna och sicksacka dem ihophallna.

Linning

(16} Sy i knapphal pa bada sidor om mitt fram i den framre lin-
ningen enl markering, ta samtidigt med en liten tygbit pa insidan.
Klipp ner tyget till tétt intill stygnen.

17 Lagg den frémre linningen réta mot réta pa den bakre lin-
ningen, sy sidsémmarna (sémnummer 7).
Pressa isar somsmanerna.

Ovik linningen dubbelt vid VIKNINGSLINJEN, avigsidan inat. Na-
laihop Gppna kanter.

O Nala fast linningen rata mot réta och mitt mot mitt pa byxans
dvre kant; sidsommarna méter varandra. Knapphalen ligger pa
framre byxdelen. Sy fast linningen. Klipp ner sémsmanerna och
sicksacka dem ihophallna och pressa dem nedat. Kantsticka
byxan smalt i linningens fastséttningssém, sy samtidigt fast
sémsmanerna. Kantsticka linningen tva ggr med 1,8 cm mellan-
rum for resardragskon.

@ Dra in resérbandet i lagom midjevidd med en sikerhetsnl
genom ett knapphal i linningen. Sy ihop &ndarna pa varandra.
Drain ett snére genom knapphalen, linda for detta en bit tejp runt
en sndrande. Gor knutar i sndrandarna (20a).

Fall

@ Pressa in fallen, vik in och trackla fast. Sy fast fallen smalt.

B

Sy linningen fast, som vist ved tekst og tegningerne 7 il 9 (se
ogsa tip under punkt 9).

Buksebenslinninger

® Sy hver buksebenslinning ret mod ret, til en lukket ring.

Pres spmrummene fra hinanden.

Fold buksebenslinningen til det halve ved ombukslinjen, med
vrangen indad.

Heeft abne kanter pa hinanden (12a).

® Heft buksebenslinningen pa buksebenets nederste kant;
sgmmen mgdes med den indvendige bensgm. Straek buksebens-
linningen til vidden pa buksebenet og sy den fast med en
streeksem eller med overlocksting. Klip semrummene smallere
og sik-sak samlet over dem.

CD

HERREBUKSER

Sy hoftebarestykkelommerne, som vist ved tekst og tegninger-
ne 1 til 3. Semtal 4 fra lommeposen og den forr. buksedel
mades.

Sidesgmme / indvendige bensgmme

o Leeg de forr. buksedele ret mod ret pa de bag. buksedele, ri
sidessmmene (sgmtal 5) og de indvendige bensemme (somtal 6).
Sy semmene.

Sik-sak somrummene og pres dem fra hinanden.

Midtersgm
Vend det ene bukseben. Skub buksebenene ind i hinanden, ret
mod ret (se tegning 5).

® Ri midtersommen; de indvendige bensgmme mades. Sy. Klip
sgmrummene smallere og sik-sak samlet over dem.

(16} Indarbejd et knaphul pa begge sider af den forr. midte i den
forr. linning, som markeret - tag et stofstykke med pa indersiden.
Klip herefter stoffet af helt inde ved stingene.

1] Laeg den forr. linning ret mod ret pa den bag. linning, sy
sidessmmene (semtal 7).
Pres sgmrummene fra hinanden.

Orol linningen til det halve ved OMBUKSLINJEN, med vrangen
indad. Heeft abne kanter pa hinanden.

O Hett linningen ret mod ret og midte mod midte pa buksernes
gverste kant; sidesommene mades. Knaphullerne ligger pa den
forr. buksedel. Sy linningen fast. Klip semrummene smallere, sik-
sak samlet over dem og pres dem nedad. Sy en smal stikning
langs tilsaetningssemmen pa buksedelen, sy hermed smrum-
mene fast. Sy to stikninger pa linningen i en afstand pa 1,8 cm til
elastik-lebegangen.

0] For, igennem knaphullet, en elastik i bekvem taljevidde ind i
linningen med en sikkerhedsnal. Sy elastikkens ender pa hin-
anden.

Vikl' tape om den ene ende af snoren og fgr denigennem knaphul-
lerne. Bind knude pa snorens ender (20a).

Sem

@ Pres sommen mod vrangen, buk den ind og ri den fast. Sy sgm-
men smalt fast.

Mosc nputayatb — CM. NyHKTHI W puc. 7-9 (cM. Takxe «Co-
BET» nocne nyHkTa 9).

ManxeTbl

® Kaxayto MaHXeTy cTayaTh B konbLO. Mpunyckm Wwea pa-
3YTIOXUTb. MaHXeTy CNOXUTb Nonoaam no AnHuK crinba,
W3HAHOYHOW CTOPOHO BOBHYTPb, U CKOMOTb OTKPbITbIE
cpesbl (12a).

® Marixery npukonoTh K HUXHEMY CPe3y MOMOBUHKY
6pIOK, COBMECTMB LLIOB MaHXETbI C LLArOBbIM LUBOM. MaH-
XETY PacTsHyTb W MPUTaYaTh ANACTUYHBIM CTEXKOM UK
Ha oepJioke. Mpunycky LBa cpesaTb 61M3K0 K CTPOYKE 1
obmeTaTb BMeCTe.

cD

MYXXCKUE BPIOKU

BOoKOBbIe KapMaHbl C OTPE3HbIMU GOYKaMM — CM. NyH-
kTbl 1 puc. 1-3. COBMECTUTb KOHTPOSbHbIE METKW 4 Ha
MELLKOBMHE kapMaHa 1 nepeaHei MonoBUHKE.

BoKoBbI€ LWBbI / LIAroBbIE LIBbI

@ Nepentivie 1 3a8HME NONOBUHKM CROXWUTb MMLEBbIMY
CTOpOHAMK, CMeTaTb 1 CTadaTb GOKOBbIE CPE3bl (KOHT-
ponbHasi MeTka 5) 1 LaroBble Cpeabl (KOHTPOSbHAA MeT-
ka 6). Mpunycku WBoB 06METaTb 1 Pa3yTIOXNTb.

CpepaHwii wos

OnHy NonoBMHKY GpIOK BbIBEPHYTb. MO0BUHKI BPIOK BIO-
XWUTb OfIHY B APYYI0, MLIEBON CTOPOHOIA K IMLEBO CTO-
POHe (cM. puc. 5).

® Cwmerars cpegHite Cpesbl, COBMECTUB WATOBKIE WBbI.
Cravatb. Mpunycky LwBa cpe3atb 613Ko K CTPouKe 1 06-
MeTaTb BMECTe.

Mosic

® Ha nepearem nosice oBMmeTaTh Mo pasMeTke NeTm no
06e1M CTOPOHaM OT IMHUW CepeauHbl nepeaa, Npuxea-
ThiBasi C M3HAHOYHON CTOPOHBI MO JIOCKYTKY TKaHu. Jloc-
KyTKV TKaHI Cpesatb Gn3Ko K CTPOUKE.

@ [MepeaHuii n 3aHMI Nosica CNOXUTb IMLEBBLIMU CTOPO-
Hamu 1 cTavatb GOKOBbIE CPE3bl (KOHTPONbHAsA MeTKa 7).
Ipunycku LWBOB Pa3yTIOXMTb.

@ Mosic cnoxwutb no JINHUW CTUBA nononam, n3HaHoy-
HOW CTOPOHOI BOBHYTPb, 11 CKONOTb OTKPbITHIE CPE3I.

® nosc croxuTs ¢ Gpiokamy ALEBBIMK CTOPOHAMM, COB-
MECTUB JIMHUW CEPEAVHBI NEPEa, W MPUKONOTb K BEPXHE-
My cpe3y GptoK, COBMECTMB GOKOBBIE LUBbI, PY 3TOM NET-
7 N0siCa NlexXat Ha nepefHIUX nonoBuHKax. Mosic nputa-
yatb. [Mpynycku WBa cpesatb 6113K0 K CTPOYKe, 06MeTaTh
BMECTE 1 3ayTIOXWTb BHI3. BpIOKM OTCTPOuMTL 6GIM3KO K
LUBY NPUTaYMBaHMS NOSICA, HACTPAYMBAS NPUMYCKM LUBA.
MosiC OTCTPOYMTL ABAXAbI ANA KYIMCKUA C MHTEPBATIOM
1,8 cm.

(1) AnacTnyHyIo NEHTY ANMHOIA, PaBHOI 06XBaTy Tanuu,
BAIETb B KYNIMCKY NOSICA C MOMOLLBIO aHrMACKON Gynasku
yepes NeTnio. KOHLbI NEHTbI CLUNTb.

LUHyp BOETh B KynMCKy nosica yepe3 netin, o6MoTas
OAVH KOHeL, LHypa KNeeBoi NeHToN. Ha KoHuax LuHypa
3aB3aThb N0 y3enky (20a).

Moarndku HU3a

] Mpunycku Ha noprvbKy H13a 3ayTIOXUTb HA M3HAHOY-
HYIO CTOPOHY, MOABEPHYTb, MPUMETATb W HACTPO4UTL B
Kpan.
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